Forét
départementale

ugour

Bois-Meur
COTES D'ARMOR

Une forét citoyenne
vous accueille

Des circuits pour tous les publics

Avec 8 nouveaux circuits de randonnée au cceur de
la forét, adaptés au niveau de pratique de chacun, le
Conseil général vous propose de re-découvrir le
massif.

* 3 petits circuits de 13 5 km a faire en famille
ou simplement pour se détendre et s'oxygéner

* 4 circuits moyens de 7 a 8 km pour découvrir
un peu plus les richesses du massif

= 1 grand circuit de 27 km qui fait le tour
de la forét et vous dévoile tous ses secrets

A chaque point de départ, les panneaux d'entrée de
boucle précisent les caractéristiques de chaque circuit.

Des balades en toute liberté

Sivous préférez simplement vous promener dans la
forét, sans suivre les dircuits balisés - tout en restant
sur les chemins - libre a vous !

Une signalétique précise vous permet de vous
repérer : le nom des carrefours, les poteaux fleches
et les panneaux d'accueil vous aident a vous orienter.

Tous les circuits peuvent étre reliés enire eux pour
allonger les parcours : > Suivre le balisage Tro Vras.

Des aménagements adaptés

Des abris en bois, aménagés au cceur de la forét,
s'offrent a vous pour des pauses en toute sérénite.
Le point accueil de la ferme de Bois-Meur est
équipé de tables de pique-nique, de toilettes
accessibles aux personnes a mobilité réduite,

d’un abri et d’un parking.

8 circuits, 8 ambiances, 8 espaces

de découvertes _@
P‘)Circuit des étangs 1,3 km | 25mn

départ : ferme de Bois-Meur
Circuit de la carriére
départ : ferme de Bois-Meur

Tro Vras

départ : ferme de Bois-Meur

Circuit des petites landes 1,5km | 30mn
départ : parking de l'enseigne '.dj

8km | 2h30

27km | 7h

Circuit des voies romaines [g37 5km | This
départ : parking de l'enseigne n!J

Circuit des charbonniers 8km | 2ms
départ : route de Pl — la croix d'A

Circuit de lavallée d'Avaugour ~ 7km | 2h
départ : bourg de Saint-Péver - parking de [€glise

| 87 Circuit des tourbiéres 8km | 2ms
départ : lieu-dit «la boulaie» @ Saint-Fiacre

Une forét partagée en bonne intelligence
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Les places
charbonniéres

Les anciennes places charbonniéres sort
reconnaissables 4 leur forme circulaire. Des
meulesy étaient énigées, constituées de
rondings de chéne empilés et dune cheminée
centrale. Aprés la mise 4 feu, lensemble était
recouvert defeuillages puis de terre. En
limitant ainsil'apport dair; le bois se consumait
sans senflammer, produieant alors du charbon.
Durantles 3 semaines de cuisson, le
charbonnier gardait la meule nuit et jour:
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Exploitée jusquen 1983, cette carriére dequartzite
_, . 2 approvisionné les chantiers de travaux publics du
/f’ i secteur Les alléesforestiéres de la forét Avaugour
Bois-Meur ont dailleurs été construites avec ces
maténiaux. Lexcavationde la carriére sest
ujourd hui remplie d'eau et transformée enétang.

Lacarriére

Situd au caeur du Bois-Meur,
ce batiment en granite était
Ihabitation d'une ferme qui

/ exploitait les terres
avoisinantes. lla été

) reconvertien pavillon de

chasse et accueille les
chasseurs en formation.
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Le pavillon

v Le petit Lou rdés
(’ P de chasse ‘

Biencachéa labrides regards,
cetamoncellement de rochers
aux allures de grotte miniature
était autrefois un lieu de priéres
et depélerinage jadic omé

dune statue aujourdhuidieparue.

La ferme
de Bois-Meur
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Les anciens
chemins creux of L

Ces chemins étaient les voies d Chf‘ elle de
traditionnelles de circulation ! Crec’h Metern
reliant les parcelles agricoles ' ™ A
auxvillages, hameaux et fermes.

Les plus étroits permettaient

uniquement le passage du bétail

&t des hommes a pied oua cheval ;
dautres,un peuplus larges, pouvaient
Streempruntés parles charrettes.
Aujourd hui, en redonmant vie 4 certaine

de ces cheming bordés d arbres,

le Consellgénéral permet aux randonneurs
de profiterde leur ambiance si particuliére
et feutrée.
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