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2.1.6. LES CARTES DE BRUIT STRATEGIQUES ET LE PLAN DE PREVENTION DU
BRUIT DANS L'ENVIRONNEMENT

La directive européenne 2002/49/CE relative a I'évaluation et a la gestion du bruit dans I'environnement définit
une approche commune a tous les états membres de I'Union européenne visant a éviter, prévenir en priorité des
effets nuisibles de I'exposition au bruit dans I'environnement. Cette approche est basée sur une cartographie de
I'exposition au bruit, sur une information des populations et sur la mise en ceuvre de Plans de Prévention du Bruit
dans I'Environnement (PPBE) au niveau local.

Les textes' transposés en droit francais imposent a tous les organismes publics ou privés gestionnaires
d'infrastructures de grande envergure des réseaux routiers, aériens, ferroviaires et industriels, I'établissement de
"cartes de bruit stratégiques" (CBS), destinées a établir une évaluation des nuisances sonores dans
I'environnement. Les bruits dans les lieux de travail, les bruits de voisinage, d'activités domestiques ou d'activités
militaires ne sont en revanche pas visés.

Ils doivent optimiser sur un plan technique, stratégique et économique les actions a engager pour améliorer les
situations critiques et préserver les endroits remarquables.

Les Plans de prévention du bruit dans I'environnement ont été élaborés en deux temps. La premiére échéance
concernait les infrastructures routiéres de plus de 6 millions de véhicules et les agglomérations de plus de 250
000 habitants. La deuxiéme échéance intéressait les infrastructures de plus de 3 millions de véhicules par an
ainsi que les agglomérations de plus de 100 000 habitants. Pour le réseau routier départemental, les cartes de
bruit stratégiques 2°™ échéance ont modélisées selon la méthode "détaillée" I'ensemble des infrastructures
concernées par la 1% et la 2°™ échéance.

Le Plan de prévention du bruit 1® échéance pour les infrastructures routiéres gérées par le Département a fait
I'objet d'une consultation publique fin 2012 - début 2013 et a été arrété par une délibération de la commission
permanente le 4 mars 2013.

Le Plan de prévention du bruit 2°™ échéance pour les infrastructures routiéres gérées par le Département a fait
I'objet d'une consultation publique du 22 septembre au 24 novembre 2014 et a été arrété par une délibération de
la commission permanente le 30 nhovembre 2015.

Le Plan de prévention du bruit dans I'Environnement 3°™ échéance constitue un réexamen de la 2°™ échéance.

Le PPBE 4°™ échéance constituera une révision de la 3*™ échéance. Il sera conduit avec une méthode commune
de modélisation du bruit (CNOSSOS-EU). Cette nouvelle méthode impliquera potentiellement des contraintes
supplémentaires par rapport a la méthode appliquée pour les PPBE 1°%¢, 2% et 3®m¢ échéances. Les cartes de
bruit stratégiques 4°™ échéance sont prévues d'étre approuvées en 2022 et les PPBE en 2013.

Les articles L. 572-1 a L.572-11 et R. 572-1 a R.572-11 du Code de l'environnement définissent les autorités
compétentes pour arréter les cartes de bruit et les plans de prévention du bruit dans I'environnement.

Il comprend en plus la délibération de la commission permanente du Conseil départemental arrétant le PPBE.

Le PPBE est mis a la disposition du public pendant deux mois.

Les mesures pouvant étre prises pour réduire le bruit dans les zones exposées peuvent étre les suivantes :
- réduction de la source de bruit :

— amélioration du revétement de la chaussée,

— limitation de vitesse,

— contournement routier,

— déviation PL,

— régulation par type de véhicules (interdiction PL),

— régulation horaire,

— développement des modes de transport alternatif a la voiture individuelle (transport en commun,
covoiturage, vélo, ...) ;

- réduction des zones exposées : maitrise de |'urbanisation (marges de recul) ;
— protections acoustiques : écrans acoustiques, merlons, isolation de fagade, ...

Elles peuvent étre accompagnées d’évaluation comme la création d'un observatoire des plaintes et la réalisation
de mesures de bruit in situ.

Il y a lieu de préciser que la directive européenne 2002/49/CE relative a I'évaluation et a la gestion
du bruit dans I'environnement ne définit aucun objectif quantifié.

Département des Cotes-d'Armor
Direction des infrastructures
Service Entretien et Exploitation de la Route

Plan de prévention du bruit dans I’environnement - 3™ échéance
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2.2. BRUIT - GENERALITES

Les bruits sont indissociables de la vie et leurs appréciations se modulent en fonction des lieux, des
perceptions et des périodes.

2.2.1. NOTIONS SUR LA PERCEPTION DES BRUITS

Le bruit est d( a une variation de la pression régnant dans I'atmosphére. Il peut étre caractérisé par sa fréquence
(grave, médium, aigué) et par son amplitude, ou niveau de pression acoustique. Les niveaux de bruit sont
traduits en décibel, échelle de valeur logarithmique pour traduire des niveaux de pression acoustique.

On distingue trois catégories de bruit :

est le bruit total existant dans une situation donnée, pendant un intervalle de temps donné. Il
est composé des bruits émis par toutes les sources proches ou éloignées.

est une composante du bruit ambiant qui peut étre identifiée spécifiquement par des
analyses acoustiques (analyse fréquentielle, spatiale, étude de corrélation, ...) et peut étre attribuée a une source
d’origine particuliére.

est la composante du bruit ambiant lorsqu’un ou plusieurs bruits particuliers sont supprimés.

L'interprétation d'un niveau de bruit est relative. L'échelle ci-dessous transcrit des niveaux de bruit et des
perceptions a un instant donné sans prendre en compte la géne sur la période.

Niveaux de bruit en

Bruits potentiellement "agréables™ dB(A Bruits potentiellement "désagréables”

Concert rock en plein air Décollage d'avion a 200 m

Pub dansant Marteau piqueur

Moto sans silencieux a 2 m

Ambiance de fétes foraines 90 Poids lourds @ 1 m
Tempéte, match en gymnase 80 Circulation intense a 1 m
Sortie d'école, rue piétonne, vent v.iollent, 70 Circulation importante & 5 m
cinéma
Ambiance de marché, rue résidentielle 60 Automobile au ralenti a 10 m
Rue calme sans trafic routier 50 Télévision du voisin
Place tranquille, cour intérieure, jardin abrité 40 Moustique vers l'oreille

Figure 2 : Echelle des niveaux de bruit et des perceptions - valeurs indicatives et indicateurs

L'usage du décibel implique un référentiel de calcul spécifique, ainsi :

— I'addition de décibel est particuliére : un doublement d'une source de bruit

- n'est pas perceptible;

- est juste perceptible alors qu'il s'agit du doublement de la source de bruit ;

+ 3 dB(A)

- correspond a une sensation de doublement de bruit alors qu'il s'agit d'une
multiplication par 10 du nombre de source de bruit.

= sl + 10 dB(A)
®

@O

Le niveau sonore d'une source varie dans le temps. T
Les indicateurs de niveaux sonores utilisés pour les en dB(A)
infrastructures routiéres sont définis par période ! PNOY Ak A

sz , & F ekt e DR
de référence, noté LAeq. ¥ / \\\“
a5 -
]

5 "“'\’\\/f
Oz ah en eh 10n 12 14h fen 1en Zon 22n zantemnps

Le LAeq est le niveau acoustique d'un bruit stable qui donnerait la méme énergie acoustique qu'un bruit a
caractére fluctuant, pendant un temps donné. Il s'exprime en dB (A) : décibel pondéré A (pondération pour tenir
compte des propriétés physiologiques de I'oreille). LAeq est la contraction de I'expression anglaise "Level average
equivalent" qui signifie : niveau équivalent moyen.

Le LAeq est communément utilisé pour représenter la géne due au bruit, et définir des valeurs limites
d'exposition car il caractérise bien la "dose" de bruit recue pendant une période donnée :

- LAeq (6h-22h) pour la période diurne, niveau calculé de 6 heures a 22 heures;
- LAeq (22h-6h) pour la période nocturne, niveau calculé de 22 heures a 6 heures.

Les niveaux LAeq sont évalués a quatre métres du sol, a deux métres en avant de la fagade des batiments.

L'indicateur harmonisé a I’échelon européen est le Lin (den pour day, evening et night). Il s’agit du niveau
sonore moyen pondéré A. L'indice L«n pondére plus les niveaux de soirée et de nuit que l'indice Laeq €t ajoute une
période en soirée (6 h - 18 h, 18 h- 22 h et 22h - 6 h).

Le L4en €st mesuré en champ libre contrairement au Laeq qui est lui mesuré en facade et pour lequel il y a lieu de
rajouter 3 dB(A) pour tenir compte de la réflexion de la fagade.

Département des Cotes-d'Armor
Direction des infrastructures
Service Entretien et Exploitation de la Route

Plan de prévention du bruit dans I’'environnement - 3®™ échéance
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2.2.2. COMMENT SE PROPAGE LE BRUIT ?

Les phénomeénes sonores en un lieu dépendent des
caractéristiques des sources de bruit présentes et
du contexte de propagation. La propagation d'un
bruit dans un site donné dépend des conditions du
milieu ambiant et notamment de multiples
parameétres comme :

L'effet du sol

La nature du sol intervient dans la propagation du
son en |'absorbant ou en le renvoyant. Ainsi, un sol
dur et lisse réfléchira beaucoup plus d’énergie
acoustique qu’un terrain meuble, de culture ou
recouvert d’'une végétation buissonnante.

L'effet d’obstacle

Lorsqu’un obstacle matériel opaque se trouve
entre la source et le récepteur, celui-ci va
bénéficier d'une « zone d’ombre » dans laquelle
I’énergie acoustique est atténuée par rapport a
celle qui serait percue a la méme distance de la
source, en l'absence de l'obstacle. Cet effet, trés
sensible, est a la base de la conception des écrans
acoustiques.

L'effet de la distance

L'absorption du son par lair se traduit par une
perte d’énergie acoustique en fonction de la
distance a la source et de la fréquence. Ainsi, un
doublement de la distance par rapport a la source
correspond a une diminution de 3 dB(A) au niveau
du récepteur.

L'effet de la température

La vitesse de propagation augmente avec la
température. La propagation des sons et leur
atténuation seront donc influencées par les
différentes couches de températures ou les
turbulences thermiques.

L'effet du vent

La vitesse du vent se composant avec la vitesse du
son, un gradient de vent produit un phénomeéene de
réfraction qui donne lieu, soit a des
affaiblissements, soit a des renforcements. Les
effets du vent jouent surtout sur la distance.

L'effet des végétaux

Les végétaux sont trop perméables a lair pour
constituer un obstacle ayant un grand effet
atténuateur. En général, ils agissent sur le son
comme éléments diffusants. Cependant, ils
peuvent jouer un rdéle important dans la perception
du bruit en déconnectant la vue sur la source de
bruit du bruit en lui-méme.

Source : Guide PLU et bruit (www.ecologie.gouv.fr)

Les éléments influant sur le bruit routier sont
notamment :

— le trafic véhicules légers (VL) et poids lourds
(PL);

— les vitesses pratiquées ;

— le type de circulation (fluide ou pulsée, c'est-a-
dire avec une succession d'accélérations et de
ralentissements) ;

- la répartition diurne et nocturne ;

— l'emplacement des lignes de circulation (axe en
plan, profil en long) ;

— la nature des revétements de chaussée ;
— le profil en travers (déblais ou remblais) ;

— la distance entre les habitations et la voie
circulée ;

— la nature des sols entre la route et les
batiments ;

- la topographie ;
— la présence de masques ou d’écrans ;
— les conditions atmosphériques.

Zone éclairée
3%

2
-« £

=g Zone d'ombr
g 7
écran|
L A

Source : Guide Les Ecrans acoustiques CERTU

s

2.2.3. PERCEPTION DU BRUIT ET EFFETS DU BRUIT SUR LA SANTE

L'oreille humaine a une sensibilité trés élevée, puisque le rapport entre un son juste audible (2.10° Pascal), et un
son douloureux (20 Pascal) est de I'ordre de 1 000 000. L'échelle usuelle pour mesurer le bruit est une échelle
logarithmique et I'on parle de niveaux de bruit exprimés en décibels A (dB(A)) ou A est un filtre caractéristique
des particularités fréquentielles de I'oreille.

Seml de détection
Seuil de douleur
" 0aB T~ 1I0dB 130 W,
> Bruit audible & ,-'F,ﬁ ~:1 J{f_ :
2105 Pa 20 Pa 1’“ >

3 "L,;ﬁ

‘Bru.tt msuppm'nble
Lemons irréversibles.

b e
a =)

Les bruits de l'environnement, générés par les routes, les voies ferrées ou le trafic aérien ou ceux pergus au
voisinage des activités industrielles, artisanales, commerciales ou de loisir sont a I'origine d’effet importants sur
la santé des personnes exposées.

Les principales perturbations du comportement humain face a des niveaux de bruit sont les suivantes :

— trouble du sommeil a partir de 30 dB(A) ;

— interférence avec la transmission de la parole a partir de 45 dB(A) ;

- effets psycho-physiologiques a partir de 65-70 dB(A) ;

— effets sur les performances cognitives, la lecture, I'attention, la résolution de problémes et la mémorisation ;
- effets sur le comportement avec le voisinage et géne ;

— effets extra biologiques : le stress ;

- effets subjectifs et comportementaux du bruit ;

— déficit auditif dO au bruit a partir de 80 dB(A), seuil d’alerte pour I’'exposition au bruit en milieu de travail.

Il existe trois types d'effets du bruit sur la santé humaine : les effets spécifiques (surdité), les effets non

spécifiques (modification de la pression artérielle ou de la fréquence cardiaque) et les effets d'interférences
(perturbations du sommeil, géne a la concentration, ...).

Les effets spécifiques
La surdité peut apparaitre chez I'hnomme si I'exposition a un bruit intense a lieu de maniére prolongée.

S'agissant de riverains d'une route, cela ne semble pas étre le cas, étant donné que les niveaux sonores mesurés
sont généralement bien en dega des niveaux reconnus comme étant dangereux pour I'appareil auditif.

Les effets non spécifiques

Ce sont ceux qui accompagnent généralement I'état de stress. Le phénomeéne sonore entraine alors des réactions
inopinées et involontaires de la part des différents systémes physiologiques et leur répétition peut constituer une
agression de I'organisme, susceptible de représenter un danger pour l'individu. Il est également probable que les
personnes agressées par le bruit, deviennent plus vulnérables a l'action d'autres facteurs de I'environnement,
que ces derniers soient physiques, chimiques ou bactériologiques.

Département des Cotes-d'Armor
Direction des infrastructures
Service Entretien et Exploitation de la Route
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Les effets d'interférence

La réalisation de certaines taches exigeant une forte concentration peut étre perturbée par un environnement
sonore trop important. Cette géne peut se traduire par un allongement de I'exécution de la tadche, une moindre
qualité de celle-ci ou une impossibilité a la réaliser.

S'agissant du sommeil, les principales études ont montré que le bruit perturbe le sommeil nocturne et induit des
éveils involontaires fragmentant le sommeil. Toutefois, ces manifestations dépendent du niveau sonore atteint
par de tels bruits, de leur nombre et, dans une certaine mesure, de la différence existant entre le niveau sonore
maximum et le niveau de bruit de fond habituel.

Le seuil de bruit a partir duquel des éveils sont observés varie en fonction du stade de sommeil. Ce seuil d'éveil
est plus élevé lorsque le sommeil est profond que lorsqu'il est plus Iéger.

De fagon complémentaire, le bruit nocturne peut induire une modification de la qualité de la journée suivante ou
une diminution des capacités de travail lors de cette méme journée.

3. LES CARTES DE BRUIT

Les cartes de bruit, correspondant aux infrastructures routiéres supportant un trafic de plus de 3 millions de
véhicules par an dans le cadre de la directive européenne, ont été arrétées par le préfet des Cotes-d’Armor le 5
décembre 2018.

Elles ont été établies sous le pilotage de la Direction Départementale des Territoires et de la Mer (DDTM), qui les
a mises a disposition du public et les a publiées sur le site Internet de la préfecture.

Les cartes de bruit ont été établies par le calcul. Elles tiennent compte de la source de bruit « circulation
automobile » sur les infrastructures concernées, et sont établies avec les indicateurs harmonisés L. (niveau
sonore jour, soir, nuit) et L, (pour la nuit).

Elles représentent des courbes d’isophones (de 5 dB en 5 dB pour la carte L4n), €t les secteurs olu un
dépassement des valeurs limites est constaté (zone de conflit).

Ces limites ont été fixées a 68 dB(A) pour l'indicateur Lgen, et 62 dB(A) pour l'indicateur L..

Ces limites correspondent par simplification a un Laeq (6 h — 22 h) de 70 dB(A) et a un Laeq (22 h -6 h) de 65
dB(A).

Ces cartes ont permis, de plus, d’estimer la population et le nombre de batiments sensibles exposés.

Elles ont été établies suivant la directive, et se réferent a la norme NFS 31-130 pour le choix des couleurs.

Contrairement aux cartographies établies lors de la premiére échéance, la
modélisation acoustique de la deuxiéme et troisieme échéance intégre un modeéle
numeérique de terrain simplifié qui permet une approche détaillée.

Ces documents doivent étre révisés a minima tous les cing ans.

Les cartes de bruit relient les nuisances sonores a un territoire pertinent afin d’offrir de véritables capacités
d’action. L'une des principales vocations de ces cartes est aussi 'information du public sur I’'exposition au bruit.
Elles contribuent a une meilleure connaissance par le public des nuisances sonores de leur environnement.
Toutefois,

L'ensemble des cartes de bruit stratégiques est annexé a
ce document.

Département des Cotes-d'Armor
Direction des infrastructures
Service Entretien et Exploitation de la Route
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Binic-Etables-sur-Mer ,Erquy, Hillion,| Déclassement de 1,7 km entre le giratoire Yves Coppens et le quai de
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