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SAMEDI 25 JUIN c<rrida - R INTERNATIONAL
7 LANGUEUX eeoe %
CONCOURS DE DEGUISEMENT sur le 10km Populaire < i
MOULES FRITES sur réservation 11€ (ouvert & fous de 12h & 16h) =
S1EMEEDITION
INSCRIPTION EN LIGNE OBLIGATOIRE pour toutes les courses
et CONSEILLEE : pour les Repas et les Randonnées du Pécheur
INSCRIPTION SUR-PLACE possible pour toutes les épreuves jusqu’a 30 minutes
avant le départ
LE DEFI 22 LE GRAND DEFI 30
AL 2L TRAIL 20KM TRAIL 12K + 10K POP TRAIL 20K + 10K POP
e 13¢€ 18€ 20€
jusquau 7 mai inclus jusquau 7 mai inclus jusqu'au 7 mai inclus jusqu'au 7 mai inclus < ¥y
. eTaprés_ 14€ et apres 16€ et apres 21€ et apres 23€
jusqu'au 23 juin (12h30) jusquau 23 juin (12h30) jusquau 23 juin (12h30) jusquiau 23 juin (12h30)

17€ sur place 20¢€ sur place

25€ sur place 27€ sur place

5KM & 10KMS
LA NORDIQUE 1A RANDO DU COURSES JEUNES | BTN R Y2 g0
11€ PECHEUR (92.19ku) N°1-2.34.6.7.8
jusquau 7 mai inclus 7€ 11€
et apres 14€ jusquau 24 juin inclus 2€
jusquiau 24 juin (12h30) (12h30) jusquau 24 juin (12h30)
17€ sur place 10€ sur place et sur place

jusquau 7 mai inclus
et aprés 14€
jusquau 24 juin (12h30)
17€ sur place

RENSEIGNEMENTS : CONTACT@CORRIDADELANGUEUX.COM
INFOS & INSCRIPTIONS : ~ WWWW.CORRIDADELANGUEUX.COM

PARTENAIRES OFFICIELS

AGIR CHAQUE JOUR a—
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/ Jeudi 12 Mai 2022 - Au Grand Pré a Langueux
.r W2 5

N ) . PARTENAIRES INSTITUTIONNELS
SEORT sur le théme : La Traumatologie du Sport - .
avec la participation de Christelle DAUNAY BRIEUC f.'olt;e_s dg“fﬂmf o -
Championne d’Europe de Marathon 2014 ARMOR le Département bRETAGNY
et d'autres témoignages - PARTENAIRES MAJEURS

Entrée Gratuite - 19h00 % ® 7: .() @
LANGUEUX entrol utu ili
e Infos : www.corridadelangueux.com Sl \33’ /')(/4, Carrefour e e
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VENDREDI 24 JUIN — rrida dos A

3 COURSES : UN 5KM ET DEUX 10KM (populaire et international)

Envie de découvrir la Corrida Nature et la Skm Populaire MERCEDES
. . . . . Hommes/Femmes né(e)s en 2004 et avant
magnifique Vallée du Douvenant ? Participez & nos deux trails. .
Dé t of Arrivée du G d Pré 10km Populaire CARREFOUR / LEROY MERLIN
epart et Arrivee du Lsran re. Hommes/Femmes né(e)s en 2004 et avant

2 TRAILS - LE DEFI - LE GRAND DEFI EM 10km Infernational LA MUTUELLE FAMILIALE

Parrainés par LA MUTUELLE FAMILIALE & LA FRANCE MUTUALISTE Licenciés FFA Hommes/Femmes né(e)s en 2004 ef avant

Tra!l 12km GRILLES DE PRIX (sur la course 10)

Trail ?Okm . Grille de prix interrégionale (individuelle et par équipes Bretagne,
Le Défi 22 (trail 12k + 10k pop) Pays de Loire) sur le site www.corridadelangueux.com

Le Grand Défi 30 (trail 20k + 10k pop) Grille de prix infernationale : contacter |'organisateur

SAMEDI 25 JUIN sied  INFOS PRATIQUES

CORRIDA NATURE
La Randonnée du Pécheur (RDP) Le Vendredi 24 : & partir de 17h30 au Grand Pré

2 distances 10km (retour en car) et 22km COURSES DU SAMEDI
Le Samedi 25 juin au village Corrida — Salle Le Rebond & partir de 9h

La Marche Nordique (épreuve chronométrée)
2Tkm A filiom §umanilaire
Les 3 marches empruntent les sentiers langueusiens, (7 g% =g

le clou : la traversée de la Baie de Saint-Brieuc.

COURSES JEUNES
En échange de dossards, chaque enfant versera 2€
a l'association MASNAT (Parrainage d’éléves au Niger).

TREIZH BAIE ’ARMOR
1€ sur chaque dossard est reversé a l'association LANGUEUX MUCO

’
ccompoenses
1,300km GROUPAMA m

Garcons nés en 2011-12 (course controlée) COURSES JEUNES

1!300|fm TOYOTA » Une médaille & chaque participant sur les courses 1-2-3-6-7 et 8
Filles nées en 2011-12 (course confrélée) Un maillot microfibre & chaque participant & 5 lots tirés au sort

1,300km CREDIT AGRICOLE
Filles et garcons né(e)s en 2009-10 COURSES ADULTES

Un maillot microfibre a ch icipant
5km ENDURANCE SHOP / LA FRANCE MUTUALISTE N Marflot micronbre & chaque participan

Minimes F/G né(e)s en 2007-08 g
alleNge rise
| Lhalinge trrises

& Cadet(te)s F/G né(e)s en 2005-06
Un Challenge du nombre

(sur les randos, la Nordique, la Corrida Nature
et les courses populaires 5 et 9)

1,300km LAMOTTE

Garcons nés en 2013-14-15 (course controlée)
1,300km IXINA
Filles nées en 2013-14-15 (course contrélée)

400m des Boutchoux MC DONALD’S
Minimes F/G né(es) en 2007- 08

Un Challenge sportif
(sur la course n°9 classement au cumul
des temps des 4 meilleurs coureurs)
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