
SAINT-BRIEUC, LE 19 JANVIER 2024

UN SAPIN CONTRE L’ISOLEMENT, UNE FORÊT POUR S’UNIRUN SAPIN CONTRE L’ISOLEMENT, UNE FORÊT POUR S’UNIR
LE CONSEIL DÉPARTEMENTAL ACCUEILLE LA FORÊT DE SAPINS DE LA COOPÉRATION MONA LISA POUR LA 2e ANNÉE 
CONSÉCUTIVE POUR LUTTER CONTRE L’ISOLEMENT DES PERSONNES ÂGÉES

Ce vendredi 19 janvier, la «  forêt de sapins  » confectionnée par les membres de la coopération MONA LISA 
(MOuvement NAtional de Lutte contre l’ISolement des Âgés) a été inaugurée au Conseil départemental. La confection 
de cette quarantaine de sapins multicolores en crochet et en tricot, résulte d’une action collaborative, solidaire et 
intergénérationnelle sur tout le territoire costarmoricain.

« Tricotons-nous des liens et créons ensemble des forêts de bons moments »
Associations, communes, CCAS ou encore résidences seniors et bénévoles ont confectionné ensemble une forêt d’une trentaine 
de sapins en tricot, en pompons, en tissu ou en crochet. Des arbres multicolores et solidaires venus de toutes les Côtes d’Armor, 
qui symbolisent la lutte contre l’isolement. Le projet, porté par la coopération MONA LISA, a pour objectif de créer du lien entre les 
générations, mais aussi entre les partenaires, en impliquant les personnes âgées dans un projet créatif et collaboratif.

« Le Conseil départemental est très fier de soutenir cette belle initiative menée par les membres du réseau MONA LISA. La confection 
de cette forêt de sapins est une action concrète pour favoriser le lien social et lutter contre l’isolement des personnes âgées, qui 
est justement l’une des priorités définies dans le schéma départemental des solidarités humaines voté l’année dernière », déclare 
Véronique Cadudal, vice-présidente du Département déléguée à l’autonomie.

« Pour la 2e année consécutive, cette forêt symbole de la lutte contre l’isolement traduit le dynamisme et la volonté commune des 
institutions et des associations de se mobiliser sur ce sujet. Des personnes de tout âge et de tout milieu social ont contribué à la création 
de chacun de ces sapins, ce qui a donné lieu à de belles rencontres. C’est le cas par exemple à Saint-Brieuc, grâce à l’implication des 
services de la ville à travers Trait d’Union, qui a mobilisé ses usagers tous les mercredis pour construire un sapin monumental de 3 
mètres et plusieurs sapins d’1m20 avec les personnes âgées, mais aussi des enfants des centres de loisirs »,  ajoute Céline Morin, co-
animatrice de la coopération Mona Lisa 22 et membre de la Fédération des Familles Rurales.

Après avoir été exposés au centre commercial Les Champs et dans certaines boutiques du coeur de ville de Saint-Brieuc, 
les sapins confectionnés cette année seront visibles dans la salle des pas perdus de l’Hôtel du Département du 19 janvier 
au 2 février 2024.

MONA LISA 
Ce mouvement national contre l’isolement des personnes âgées est né sous l’impulsion de Michèle DELAUNAY, alors ministre déléguée 
aux personnes âgées, suite à la prise de conscience de la solitude des personnes âgées lors de la canicule de 2003. En Côtes d’Armor, 
le réseau, coordonné par l’Office des Retraités Briochins (ORB) s’est constitué en 2014, et regroupe de nombreux partenaires publics, 
privés et associatifs. Ensemble, les membres du collectif oeuvrent pour lutter contre l’isolement des personnes âgées à travers des 
activités collaboratives et intergénérationnelles.

LES PARTICIPANTS AU PROJET 
L’association ADMR de Corlay et de Rostrenen, Familles rurales et le GEM Arbre de Vie à Loudéac, Association UDAF, ADMR de Henon, 
ADMR et club de l’amitié de Quessoy, CCA de Lanvallay, Ehpad de Bréhand, Association Ar Goued, école publique, maison de retraite et 
ADMR de Plaintel, MJC de Quintin, ADMR Henanbihen, association Kergbus de Plestin-les-Grèves, foyer Les Nympheas de Lannion, 
CCA de Ploufragan, Les Jardins d’Arcadie de Saint-Brieuc, le Centre social La Ruche, l’ORB, l’Ehpad Les Villages, l’Ehpad Prévallon, 
l’association Adalea et la ville de Saint-Brieuc avec Trait d’Union.


