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PROMENADE 
DU SOLEIL 
LEVANT
COMMUNE DE SAINT-CAST-LE-GUILDO

LES CÔTES D’ARMOR

PAIMPOL
LANNION

DINAN

LOUDÉAC

N 12

N 12 GUINGAMP

SAINT-BRIEUC LAMBALLE

Vers
Rennes

Vers
Brest

ROSTRENEN

AUTRES 
PROMENADES
D’autres promenades 
accessibles au plus grand 
nombre sont disponibles sur 
le site internet :
rando.cotesdarmor.com

ACCÈS ROUTIER
Arrivé au centre-bourg de Saint-
Cast-Le-Guildo, descendre vers 
La Grande Plage et prendre la 
direction du port d’Armor de 
Saint-Cast.

INFOS PRATIQUES
❱  Longueur : 1,6 km – 2,8 km  jusqu’au 

bout du port d’Armor (distances A/R)
❱ Type : Aller-retour 

ACCESSIBILITÉ
❱ Fauteuil roulant
❱  Personne avec di�  culté

de marche ou fatigable
❱ Non-voyant accompagné
❱ Malvoyant accompagné
❱ Enfant en bas âge surveillé
❱ Poussette

NATURE
 DU REVÊTEMENT
❱ Béton lissé 

LES PLUS 
❱  De magnifi ques vues sur la mer et 

les îles 
❱  Un cheminements roulant, bien 

entretenu
❱  De nombreux bancs mais un peu bas
❱  Des toilettes accessibles au point de 

départ, à La Grande Plage

AVERTISSEMENTS
❱  Cheminement surélevé (de type corniche) en 

accès direct sur mer ou rochers, sans garde-
corps. Déconseillé lors de grandes marées et 
conditions climatiques délicates

❱  Attention, lieu très fréquenté en saison 
estivale, plus intéressant à parcourir en basse 
saison, ou à des horaires appropriés

SAINT-CAST-LE-GUIDO
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PROMENADE DU 
SOLEIL LEVANT
COMMUNE DE SAINT-CAST-LE-GUILDO

Marcher comme étant suspendu 
au-dessus de la mer, c’est ce 
qu’o� re cette balade vivifi ante 
au plus près de l’eau et des 
rochers, avec des points de vue 
imprenables sur les îles au large de 
St-Cast-du-Guildo.

AMBIANCE
La liaison piétonne, inaugurée en 2008, bâtie entre les 
rochers et la mer, permet d’admirer, au point de départ, 
de belles villas construites sur la côte d’émeraude à la 
«belle époque» puis elle o� re une vue exceptionnelle sur 
les paysages maritimes et sur les îles de la Colombière 
et des Ebihens. Plus loin, vous découvrirez le port de 
Saint-Cast, de plaisance et de pêche pour une trentaine 
de navires professionnels et 825 bateaux de plaisance, 
niché dans une baie très abritée des vents dominants et 
accessible à toute heure de la marée.  

ITINÉRAIRE
Le parcours commence à partir du côté gauche de la 
Grande Plage (en direction du port) et suit le rivage de la 
mer à fl anc de rochers. Vous pouvez faire demi-tour au 
bout de la corniche ou poursuivre votre chemin jusqu’au 
bout du port, au niveau de la maison des sauveteurs en 
mer. 

PARKING CONSEILLÉ
Places de stationnement, dont trois en PMR sur le parking 
Piron ainsi qu’en bord de digue. Second parking situé plus haut 
dans la rue Duguay Trouin.
Possibilité de réaliser cette promenade en partant côté port de 
plaisance de St-Cast Port d’Armor, rue du Port Jacquet. Nom-
breuses places de stationnement sur la place Pilote Fromont 
près du centre nautique ou encore sur le parking du terre-plein 
De Canevez, face à la maison de sauvetage.




