
SAINT-BRIEUC, LE 12 AVRIL 2024

INCLUSION
LE DÉPARTEMENT S’ENGAGE POUR FAIRE VIVRE LE PARA-SPORT EN 
CÔTES D’ARMOR

Conscient que le sport favorise l’émancipation des personnes, le Département renforce 
son soutien au sport inclusif en affichant clairement son ambition en la matière. Par un 
éventail d’actions concrètes et d’événements phares, le Département, avec l’ensemble 
des acteurs du secteur, a pour ambition d’inscrire la pratique sportive dans le projet de 
vie des personnes en situation de handicap.

« Si nous menons des actions concrètes pour favoriser l’inclusion par le sport des personnes 
en situation de handicap, je pense aux dispositifs Yes You Trail et Club inclusif, nous 
souhaitons faire vivre notre ambition pour le parasport de manière transversale avec 
l’ensemble des acteurs et sur tout le territoire. Pour que la dynamique déjà en œuvre puisse 
s’amplifier, il faut créer un ensemble de conditions pour favoriser de manière effective la 
pratique sportive des personnes en situation de handicap, quel que soit ce handicap et 
quel que soit leur lieu de vie. Nous souhaitons également que les événements régionaux et 
nationaux trouvent en Côtes d’Armor une terre d’accueil reconnue pour le parasport. C’est 
sera le cas en 2024 et nous nous mobiliserons pour que ce soit également le cas en 2025 », 
déclare Ludovic Gouyette, vice-président du Département des Côtes d’Armor délégué à la 
jeunesse et aux sports.

LES JEUX DE L’AVENIR HANDISPORT 
Du 8 au 12 mai 2024 au Palais des Congrès et des Expositions de Saint-Brieuc (Brézillet), 
les Jeux Nationaux de l’Avenir Handisport seront le plus grand rassemblement en Côtes 
d’Armor de jeunes sportifs en situation de handicap moteur, visuel et auditif, avec pas moins 
de 13 disciplines représentées. A seulement trois mois du début des Jeux Paralympiques 
2024, cet événement organisé par la Fédération Française Handisport sera l’occasion de 
mettre en lumière la pratique et les valeurs portées par l’handisport et accueillera plus de 
500 jeunes sportifs en situation de handicap. Il constitue la manifestation sportive la plus 
soutenue financièrement par le Département en 2024.

YES YOU TRAIL !
Lancé en 2022 par le Département des Côtes d’Armor, en partenariat avec plusieurs 
manifestations sportives des Côtes d’Armor, le dispositif  Yes You Trail, fort de son succès, 
a été renouvelé en 2023 et en 2024. Plus de 100 participants en situation de handicap 
psychique, en convalescence ou simplement éloignés de la pratique sportive, ont ainsi pu 
renouer avec une activité physique et se joindre à des trails incontournables des Côtes 
d’Armor tels que la Rando Muco, la Traversée de la Baie, Guerlédan Sport Nature, le Trail 
d’Avaugour, le Trail des duos, la Course de l’Ourse ou encore l’Ultra trail des Côtes d’Armor, 
Landes et Bruyères et la Course Nature du Valais.

COMMUNIQUÉ 
DE PRESSE



CLUB INCLUSIF
Le programme Club Inclusif, porté par le Comité Paralypique Sportif Français, s’inscrit 
dans une logique d’héritage des jeux paralympiques en proposant à tous les clubs sportifs 
volontaires de se former à l’accueil de personnes en situation de handicap. Il permet de 
former un binôme encadrant / dirigeant de club qui va acquérir des connaissances sur 
le para-sport pour les mettre en application dans son club, tout en étant accompagné 
pour créer ou faire évoluer leur offre de pratique para-sportive. Il est composé de plusieurs 
modules de formations alliant théorie, pratique, sensibilisation, suivi et accompagnement 
dispensés par le CPSF et les comités régionaux des fédérations handisport et sport adapté.

Les deux sessions de formation (Bégard et Lamballe) dispensées dans les Côtes d’Armor en 
janvier et avril, à destination de 24 associations sportives, ont bénéficié d’un financement 
départemental de 12 000 €. Une troisième session de formation aura lieu à l’automne dans 
le secteur de Loudéac.

LES AUTRES ÉVÉNEMENTS SOUTENUS PAR LE DÉPARTEMENT

• 13 avril 2024 de 14h à 17h30 : demi-journée de découverte handisport sur le site du 
Centre Helio Marin à Plérin, organisé par Altygo et la Fédération Française Handisports

• 5 mai 2024, de 14h à 17h30 : initiation et sensibilisation au parabadminton au gymnase 
de la Vallée de Saint-Brieuc organisé par l’Amicale Laïque Badminton Club Briochin

• Le 2 mai à 17h / 18 juin à 18h : découverte du football handisport à destination des 
jeunes en situation de handicap physique pouvant courir ou marcher, organisé par le 
Football Club de Plérin et le Comité départemental de Sport Adapté (CDSA) au stade 
Marcel Gouédard

• 7 et 8 juin 2024  : l’événement Surf pour Tous proposera des baptêmes de para-surf 
gratuits pour personnes en situation de handicap et leurs accompagnateurs, mais 
aussi de nombreuses autres activités nautiques, avec plus de 200 personnes attendues. 
Organisé par Coallia et Armor Surf School, l’événement est soutenu par le Département 
des Côtes d’Armor et parrainé par Mathieu Goujon, champion du monde de para-surf 
2023 originaire de Perros-Guirec.


