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QUIZ
Le sport et les femmes à travers les âges

Retrouvez ici les ressources consultées 
pour la réalisation du quiz  

(Les bonnes réponses sont surlignées en bleu)

 Quel pourcentage de femmes arrête le sport lorsqu’elles commencent leurs études ou formation ?
-  17 % des femmes, au début de leurs études ou formation
- 95 % des femmes arrêtent le sport au début de leurs études ou formation
- aucune

Source : DRDJSCS Nouvelle-Aquitaine – 2019.

 Vous entendez à la radio « coupe du monde de football »
- Vous pensez coupe du monde masculine
- �Vous pensez coupe du monde féminine (et vous vous réjouissez de voir un super match avec les 

Bleues)
- Vous ne pensez à rien, d’ailleurs vous préférez l’escrime

Par défaut la plupart des compétitions sportives sont masculines. Le sport est donc perçu comme masculin. 

 Les premiers Jeux olympiques se sont ouverts aux sportives en  1900 à Paris avec : 
- le tennis, la voile, le croquet, l’équitation et le golf
- Des sports collectifs
- La course à pied et le lancer du marteau

Source : https://olympics.com/cio/faq/histoire-et-origine-des-jeux/quand-les-femmes-participent-elles-pour-la-premiere-fois-aux-jeux-olym-
piques

 La Charte olympique de 2007 rend obligatoire la présence des femmes dans tout sport
- Vrai
- Faux
- Exagéré

Source : https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-Resources/ 
Official-Publications/Olympic-Charters/FR-2007-Charte-Olympique.pdf

 Qui a dit en parlant des JO qu’ils sont « l’exaltation solennelle et périodique de l’athlétisme mâle 
 avec […] l’applaudissement féminin pour récompense »
- Pierre de Coubertin, fondateur du Comité international olympique (CIO)
- Philippe Candeloro, deux fois médaillé de bronze aux JO en patinage artistique
- Laurent Fignon, deux fois vainqueur du Tour de France cycliste

Source : https://www.lamedecinedusport.com/sports/histoire-de-la-femme-du-mouvement-olympique/



 En 396 avant J.-C, la princesse Kyniska de Sparte devient la première championne olympique 
 féminine en remportant la course de chars. 
- Vrai
- Faux
- Exagéré

Source : https://www.egaleaction.com/historique-femmes-et-sport/

 La première championne de tennis (alors appelé « jeu de paume ») se nommait Margot de Hainaut. 
C’était en :
- 1427
- 1896
- 1919

Source : https://fr.wikipedia.org/wiki/Margot_la_Hennuy%C3%A8re

 Quelle est la dernière discipline à s’ouvrir aux femmes aux JO à Sotchi en 2014 ?
- Le saut à ski
- Le ski acrobatique
- Le snowboard

Sources : https://www.vie-publique.fr/parole-dexpert/290150-ou-en-est-legalite-femmes-hommes-dans-le-sport

 Quels sont les sports dominants « choisis » par les petites filles ?
- La danse
- La gymnastique
- Le twirling-bâton

Sources : Et pour les petits garçons, le football et le judo.

https://www.vie-publique.fr/parole-dexpert/290150-ou-en-est-legalite-femmes-hommes-dans-le-sport

 Chaque année, le sport à la TV, c’est :
- 4,8 % du temps consacré aux féminines
- 21 % du temps consacré aux compétitions mixtes
- et le reste… je vous le donne en mille !

Sources : https://www.arcom.fr/nos-ressources/etudes-et-donnees/mediatheque/ 
analyse-du-poids-des-retransmissions-de-competitions-sportives-feminines-la-television-entre-2018-et-2021

 Marie-Pierre Duros est : 
- Une Briochine coureuse de fond, championne du monde en salle du 3 000 m en 1991
- �Une petite fille de 10 ans qui a dû courir avec les garçons, car aucune fille n’était partante dans cette

compétition. Et elle a gagné la course ! 
- Une des entraîneuses de l’UA Langueux

Source : https://fr.wikipedia.org/wiki/Marie-Pierre_Duros

 Maryvonne Dupureur est :
- Le nom d’une halle d’athlétisme à Saint-Brieuc
- Une demi-fondeuse médaillée d’argent aux JO de Tokyo en 1964
- Une professeur d’EPS au collège Anatole-Le-Braz à Saint-Brieuc 

Sources : https://fr.wikipedia.org/wiki/Maryvonne_Dupureur



 Odette Bigot, morte à 107 ans à Lancieux, est :
- Une sprinteuse championne de France du 4 x100m en 1934
- La première internationale bretonne en athlétisme
- La femme d’un champion de basket. Et hop, une fois mariée, elle arrête le sport !

Sources : https://www.letelegramme.fr/sports/basket/spanodette-bigot-sen-est-alleespan-3107408.php

 Foot : où sont les femmes arbitres en Côtes d’Armor ?
- 21 femmes arbitrent les matches de foot costarmoricains, soit 6,5 %
- Dans tous les clubs
- Dans aucun club

Sources : https://foot22.fff.fr/simple/ces-femmes-qui-sinvestissent-5

 Stéphanie Frappart est :
- La première femme à arbitrer un match en Ligue 1 masculine
- La première femme à diriger une rencontre internationale en Coupe du monde de football masculine

 en 2022
- Est l’une des 1 000 femmes arbitres de foot (sur 20 000)

Sources : https://fr.wikipedia.org/wiki/St%C3%A9phanie_Frappart

https://www.fff.fr/article/9805-les-chiffres-cles-du-football-feminin-en-2023.html

 L’escalade dans les Côtes d’Armor, c’est :
- Autant de licenciés que de licenciées
- Seulement des hommes
- Seulement des femmes

Sources : https://www.ouest-france.fr/sport/ 
reportage-lescalade-le-sport-qui-grimpe-dans-les-cotes-darmor-3031394c-9f43-11ee-bd2f-c995ab88b3c3 

 L’Auvergnate Marie Marvingt :
- se fait connaître avant 1914 pour ses multiples exploits en alpinisme, cyclisme, tir sportif,  natation, 

 patinage de vitesse, pilote d’avions
- est la première femme à terminer le Tour de France, en 1908, après avoir essuyé le refus des 

 organisateurs
- est l’une des victimes du tueur en série Désiré Landru

Sources : https://fr.wikipedia.org/wiki/Marie_Marvingt

 À la Mouette briochine, société féminine d’éducation physique, la tenue de rigueur en 1921 
 est composée de :
- jupe plissée, blouse marinière blanche, espadrilles blanches
- short long, tricot de corps, chaussures plates
- pantalon fuseau, chemisette, bottines à boutons

Sources : Le sport dans les Côtes-d’Armor. Des origines à 1940. Emmanuel Laot. Edité par les Archives des Côtes-d’Armor (1997)


