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ÉGALITÉ FILLES-GARCONS
LE DÉPARTEMENT DES CÔTES D’ARMOR OGANISE UN 4E CYCLE DE 
RENCONTRES DE L’ÉGALITÉ DANS LES COLLÈGES

Fort du succès des trois éditions précédentes, le Département des Côtes d’Armor organise un 
nouveau cycle de « Rencontres de l’égalité » dans les collèges pour la 4e année consécutive.  
L’objectif : sensibiliser les élèves aux enjeux de l’égalité filles-garçons grâce à un temps 
d’échange avec des personnalités Costarmoricaines qui contribuent à déconstruire les 
clichés liés au genre.

LUTTER CONTRE LES INÉGALITÉS LIÉES AU GENRE

Suite au bilan très positif depuis 2022 (49 rencontres dans 21 établissements, 1800 collégiennes 
et collégiens impactés), le Département a souhaité reconduire les « Rencontres de l’égalité 
filles-garçons » en 2025, en collaboration avec tous les collèges volontaires du territoire. Et le 
succès se poursuit avec déjà 21  établissements publics et privés qui se sont manifestés pour 
participer à ce cycle de rencontres, qui se déroulera jusqu’à la fin de l’année scolaire.

« Ces rendez-vous, à destination des jeunes de la 6e à la 3e, s’inscrivent pleinement dans le 
plan d’action départemental 2025-2028 en faveur de l’égalité femmes-hommes. Elles 
interrogent la question de l’égalité entre les filles et les garçons  et permettent d’échanger avec 
des personnalités sensibles à cette question », déclarait Christian Coail, président du Conseil 
départemental des Côtes d’Armor lors de la première rencontre de l’année qui a eu lieu à Callac. 

Les 21 collèges participants aux rencontres de l’égalité 2025 :
Gwer Halou à Callac, Thalassa à Erquy, Ernest-Renan à Minihy-Tréguier, Charles-de-Gaulle à 
Hillion,  Jules-Ferry à Bourbriac,  Charles-Le-Brochen à Pontrieux, Charles-Le-Goffic à Lannion, 
Chombart-de-Lauwe à Paimpol,  Saint-Pierre à Saint-Brieuc, Yves-Coppens à Lannion, 
Anatole-Le-Braz à Saint-Brieuc,  Jean-Macé à Saint-Brieuc, Paul-Sebillot à Matignon, Roger-
Vercel à Dinan, Notre-Dame à Guingamp, Paul-Le-Flem à Pleumeur-Bodou, Penker à Plestin-
les-Grèves, Per-Jakez-Helias à Merdrignac, François-Broussais à Dinan, François-Lorant à 
Moncontour et La Gautrais à Plouasne.
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DES PERSONNALITÉS AUX IDÉES ET AUX PARCOURS INSPIRANTS

Les personnalités intervenant au cours des rencontres ont été choisies pour leur activité, leur 
parcours ou le métier qu’elles ou ils pratiquent et qui peut questionner les stéréotypes de genre.  
Ils et elles souhaitent partager leurs expériences, prendre la parole, échanger avec les jeunes et 
contribuer à la lutte pour l’égalité entre les femmes et les hommes. Parmi eux : 

Assia-Printemps Gibirila. Autrice et conférencière, elle associe la parole à l’écriture pour évoquer 
au cours de ses conférences et dans ses ouvrages de thèmes tels que les droits des femmes, les 
enfants-soldats, la guerre, les migrations ou encore l’esclavage. Elle a notamment écrit le roman « 
Elles », paru en 2018.
Benoît Le Goëdec. Sage-femme depuis 1989, Benoît Le Goëdec s’est installé récemment à Plœuc-
l’Hermitage. Auteur de plusieurs ouvrages, il est intervenu de nombreuses fois lors de l’émission 
télévisée Les Maternelles, sur France 5.
Léa Seguin. Jeune cheffe d’entreprise briochine, elle est à l’origine d’un concept audacieux, celui 
de recycler les matières plastiques pour créer des objets décoratifs ou du quotidien (porte-savons, 
peignes, porte-clés…). Lauréate du prix de l’économie, du tourisme et de l’innovation au concours 
Irréductibles Talents 2020 organisé par le Conseil départemental, elle a également été nominée 
dans la catégorie « Porteuse de projet » pour les trophées Femmes de l’économie en 2020.
Boureima Kienou. Chorégraphe et professeur de danse contemporaine et urbaine, il est également 
chanteur, conteur et instrumentiste. 
Aurélie Fontaine. Journaliste, réalisatrice du podcast Breton•ne•s et féministes, Aurélie Fontaine est 
également consultante et formatrice en égalité femmes-hommes. Elle lutte contre les stéréotypes 
liés au genre et milite pour l’égalité des sexes. Elle a récemment écrit l’ouvrage Ce que peuvent 
les garçons, des portraits de garçons et d’hommes qui exercent des passions ou des métiers 
traditionnellement assignés aux femmes. 
Alexandre Cressiot. Originaire de Paimpol, Alexandre Cressiot, souvent surnommé « le viking du 
ménage », est également cuisinier et passionné de basket. Il est devenu l’un des très médiatiques 
experts de l’émission de télévision Cleaners, les experts du ménage, sur TFX. Il est également 
l’auteur de trois ouvrages consacrés à l’entretien de la maison et à la fabrication maison de produits 
d’entretien écologiques.
Marlène Bouedec. Manager de la section féminine d’En Avant de Guingamp, elle œuvre pour le 
développement du football féminin.
Mathys Hébert. Il est entraîneur des jeunes footballeuses (U19 féminines) d’En Avant de Guingamp.
Marie Caudront de Coquereaumont. Capitaine de police, elle est la n°3 de la Compagnie 
Républicaine de Sécurité de Saint-Brieuc (CRS 13) et doit évoluer quotidiennement parmi des 
centaines d’hommes.

LE DÉPARTEMENT ET L’ÉGALITÉ FILLES-GARÇONS DANS LES COLLÈGES 

Les rencontres de l’égalité font partie d’un travail global sur l’égalité filles-garçons mené par le 
Département au sein des collèges.  Elles s’inscrivent dans la dynamique du 7e plan d’actions « égalité 
entre les femmes et les hommes » 2025-2028 adopté le 3 février 2025. 

Dans les collèges, le Département multiplie les actions en direction des jeunes : journée de 
sensibilisation annuelle – au mois de mars - autour de l’égalité femmes-hommes (+ de 300 élèves 
touchés depuis 2018), actions concrètes pour sensibiliser au tabou des règles et lutter contre la 
précarité menstruelle, prise en compte de la place des filles et des garçons dans le réaménagement 
des cours et des sanitaires, et enfin, depuis 2022, cycle annuel de « rencontres de l’égalité » faisant 
intervenir des personnalités (du monde sportif, économique, culturel) dans les collèges pour 
déconstruire les stéréotypes de genre.


