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Ene berjerie 100 %  
souètière, vilotine  
et sociâ
120 moutons, deuz bardots et qhiocqes pouliaos s’y 
sont acapelés. Dedépée catr ans, la berjerie souétière 
de « sors tes moutons » (déhorii tes moutons), chomée 
éz villaÏjes à Saint Bérieu, ercaet à bras overts tous les 
bons dévocieux : ébitants et ébitantes du coin, jiènes 
en abienaïje, monde en deu…  la visée : erfaere du lian 
sociâ en se raboutant o la nature.

SOUÈTE SORS TES MOUTONS (DEHORI TES MOUTONS)

E
ne massacr de prée de 12 
coupl’ de jornées oyou pâ-
ture des berbis et des agniaos. 
Sous la grange, à l’abrin de la 
brimacerie, un chat se faofile 

entr’ nos qhettes, qhiocqes pouliaos pi-
gochent, des riries jilent, et un mic jute  
pirotte à pirotte. La vile sembelle si  lin… 
J’étons pas maeins à Saint Bérieu, su les 
terjiets  de la berjerie de la souète Sors 
tes moutons (déhori tes moutons), q’a 
prinz ses aeses en 2021, enter l’aoberje 
de jièunesse et le centr’ Jacque Cartier. 
« Notr  berjerie, ée un vraïe endrét de 
vivrie overt à tertoutes ielles et ieues 
qi souètent oeuvraïjer, aqeneûtr’ le 
métier de payzan, buzoter, s’entr’ 
donner… Le monde é libr’ de v’ni cant 
y veulent, à parti du moment oyou qi 
sont marqés à la souète, aberje Aline 
Colleu, perzidente de la souète. Mé le 
qheur du projiet, é avant tout la re-
cepée sociâ : n’en se sert de l’appouyâ 
payzan pour faere de l’inclusion, qe ce 
s’raet o des migrants ou du monde en 
mizère sociâ, fiziqe ou spychiqe. »

SOIN DES BÊTES,  
CHANJEMENT DE PÂTURE, 
TONRIE DES MOUTONS…
Chaqe jou, les benvoulants, ene tren-
taine ao totâ, se passent comme élà la 
main pour aller cantë toutes sortes de 
publics éz traviaos de chaqe jou de la 
ferme. « Le monde ont bezoin de nature, 
met en biao Martin Naget, d’ev’neu fer-
mier comiz de la souète ao printemps. 

N’en le voe souvent de foe : Le rabou-
tement o la nature et les bêtes apéze et 
enboni le portement mental et fiziqe. »
Ilé, n’en prend son temps, on éprend, on 

renforci ou n’en partaÏje ses capacitës, 
Aline Gaudin, secrétère de la souète, 
peut le dire : « j’ae apprinz hardiment 
de choses : m’ner un traoupiao, tondr’ 
les moutons, faere un chanjement de 
pâture, souegner les bêtes, donner la 
biberole,  monter les cllôtures…. V’ni 
ilé, ée ene éqerouée d’ome incréyabl’ !  » 
Luc, un benvoulant qheuru, passe par 
là. Ée eptit monsieur buzoterie de la 
berjerie : « O des matériaos d’abienaje, 
j’avons bâti des commodités saÏches, 
des râteliers, des abrins de prées… »
Cte projiet, n’en le dèt à Aline Collieu 
et Martin Nagel. O venaet du sociâ, 
lu étaet bouézier. « « J’avons entamé 
à runjer à cte projiet en 2019, o den 
le chouchot la sonjerie de pertuzer 
qhiocqe chose o l’appouya agricole 

comme lian sociâ. N’en é sociâ par na-
ture ! », rensègne le coupl‘. Le hazard les 
mène su ces terres en fréche, à qhioqes 
encalées du Boué Boissel, pirotte à pi-

rotte, la souète grossi et le pro-
jiet s’ébluce : maraïchaÏje, ser-
vices d’éco-paturaïje, vente d’ 
éfouilles comme des bouétées 

de viande ou de terrines... Lou besace 
fromille de projiets, en-mêle lesqhieus 
l’amarement d’un poullailer pour rece-
per ene centaïne de poules, la minze en 
pllace d’ene boutiqerie de tirerie ani-
male et d’un chemin éz entour de l’au-
berje de jiènesse, ou cor l’éblucerie de 
l’éco-paturaïje o des poules. A la parfin 
de souteni ces projiets, la souète vient 
de mettr su bout ene rassererie d’arjient 
ao prée du monde. Avis à ielles et ieu 
qi souètent enbonni cte pont entr’ la 
vile et la nature, entr’ l’a paÏzanerie et 
le sociâ. 

Stéphanie Prémel

ST
É
P

H
A

N
IE

 P
R

É
M

E
L

« N’en é sociâ par nature »

Aline Colleu, 
présidente, et Aline 
Gaudin, secrétaire 

de l’association 
briochine Sors tes 

moutons.

À lire en breton 
et en gallo  
sur cotesdarmor.fr/ 
mag202
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