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Les Cotesd'Armor,
terred'accueil ?

Avec leurs 350 kilometres de cotes,
leur coeur battant du Centre-Bretagne,
leur vie associative et culturelle foi-
sonnante, les Cotes d’Armor attirent
chaque année quelque 20 000 nouveaux
habitantes et habitants. L’enjeu démo-
graphique est crucial pour notre terri-
toire car il détermine les défis qui nous
attendent dans les prochaines années :
prise en charge de la dépendance, struc-
turation de la carte scolaire ou encore
besoins en matiere de logement. C’est
toute la démarche entreprise par Cotes
d’Armor Destination, agence d’attracti-
vité du Département, qui s’est fixé pour
mission d’encourager I'installation des
personnes, notamment celles des actifs
et des familles, qui souhaiteraient s’éta-
blir dans le département. Qui sont ces
nouveaux arrivants ? Que viennent-ils
chercher en Cotes d’Armor ? C’est le
sens du dossier que nous avons décidé
de vous proposer dans ce nouveau nu-
méro ; en espérant que vous en appré-
cierez la lecture ®
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Breton

Aodou-an-Arvor,
broandegemer?

Tro 20 000 den a zeu bep bloaz da chom
en Aodou-an-Arvor gant an 350 km a
aodou, nerzh Kreiz-Breizh hag ar vuhez
kevredigezhel ha sevenadurel birvidik.
Emdroadur ar boblafis zo un dachenn
strategel evit Aodou-an-Arvor rak dont
a raio dalc’hou ar bloavezhiou da zont
diwarni : ober war-dro an dud dindan
dalc’h, frammai kartenn ar skoliou ha
bastafi d’an ezhommou lojaf zoken.
Setu pal al labour a vez graet gant Ao-
dou-an-Arvor e Penn an hent, ajafis
dedenn an Departamant. Labourat a ra
evit broudaii an dud, dreist-holl an dud
a labour hag ar familhot, da zont d’en
em staliafi en Aodou-an-Arvor. Piv eo
an annezidi nevez-se ? Petra a glaskont
en Aodou-an-Arvor ? En niverenn ne-
vez-mai e kinnigomp un teuliad deoc’h
war an temou-se ; emichaiis ho po plija-
dur o lenn anezhafi @

Gallo

Les coétesd'Armor,
terrer'cevante?

O ses 350 km de cétes ; son gheur
battant du centr’ bertégn, sa vivrie
souétiere et ghulturelle guerzillante,
les Cotes d’ Armor étirent tout’]’z’ans
ghiocges 20 000 nouviaos ébitantes
et ébitants. L’enjeu démographiqge ée
conségent pour notr’ paiz pasq’y meéne
a chouézi les défis gi nous étendent den
les perchaines anées : prinze en cherje
deladépendance, affinisalje dela carte
des écoles ou cor les bezoins su les loje-
ments ? Ee tout I'alement enterprinz par
Cotes d’Armor Destination, amarerie
d’étirance du Département qi s’ée doné
pour about d’encouraljer I'anijerie du
monde, surtout ielles des ajissants et
des menées, gi souéterint s’établli den le
Département. Qhi ge sont ces nouviaos
ébitants ? Qhi gi viennent chercher den
les Cétes d’Armor ? Ee le sen du dés-
souer ge j’avons zeue en décide de vous
enghuzer den c’te nouviao liméro ; den
I’espérance ge v'en émerez la lirie ®

Canousrassemble

C’estici/ Enora dans’anse de la Vierge, au

TRIMESTRIEL EDITE PAR LE
DEPARTEMENT DES COTES D’ARMOR.
Courriel : redaction@cotesdarmor.fr /
DIRECTEUR DE LA PUBLICATION : Christian
Coail. DIRECTEUR DE LA REDACTION : Yves
Colin. JOURNALISTES : Kristell Hano-Rabet,
Laurence Ladier, Virginie Le Pape, Stéphanie
Prémel. ONT COLLABORE A CE NUMERO :
Marine Beunardeau, Angélique Decock,
Francoise Laurent, Jean-René Guérin (Cac
Sud 22 Qerouézée), Office Public de la Langue
Bretonne ; photographes : Yoan Briere / agence
lalanterne.bzh, Fréderic Polledri, Philippe
Josselin. PHOTO DE COUVERTURE : ©Yoan
Briere / agence lalanterne.bzh. ASSISTANTE
DE LA REDACTION : Kristell Hano-Rabet.
CREATION-EXECUTION-REALISATION
Dynamo+. IMPRESSION : AGIR GRAPHIC - BP
52207 - 53022 Laval Cedex 9. DISTRIBUTION
La Poste. N°ISSN : 1283-5048. TIRAGE : 335600
exemplaires. Pour tout probleme de réception du
magazine, contacter les services de la Poste au
0978 3272 25. Magazine imprimé en France sur
papier « LEIPA MAG PLUS MAT »
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Pour suivre toute l'actualité
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a Departementcotesdarmor
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Lesfillesde12a18ansde
l'association RugbyGirl
Académie, fondée par
Lénaig Corson, ancienne
joueuse de l'équipe

de France de rugby et
costarmoricaine, se sont
données a fond sur la plage
de Trestraou a Perros-
Guirec lorsd'une aprés-
midi endiablée de beach
rugby le 12 juillet. La fin
d'un stage d'une semaine
100 % rugby et 100 % filles !

Avantd’assurer le fauchage estival des
9200 kilomeétres d'accotements, il
fautramasser les déchets ! Carcasse

de voiture, matelas, parpaing, canettes,
déchets toxiques... 75 % sont jetés par des
professionnels, le reste par des particuliers.
Dangereux pour les automobilistes, et
dangereux pour les agents qui collectent
en moyenne 150 tonnes de déchets par an,
dontune partie est avalée par la faucheuse-
débroussailleuse aspiratrice (photo). En
résumé, en voiture, quand je vois un agent, je
ralentis... et je garde mes déchets jusqu’a la
prochaine poubelle !




Cafaitlactu o5

Retour
sur images

e Les jeunes journalistes du Mag'des années collége en
pleine conférence de rédaction ! Mardi 26 aoUt, six ados
des Cotes d’Armor ont participé a une journée d'atelier a la
Villa Rohannec’h a Saint-Brieuc. Leur mission : concevoir et
rédiger la rubrique C'est l'actu du prochain numéro du Mag’,
puis la décliner en podcast avec l'aide de Marcus, journaliste
a Radio Activ'. Leurs productions seront a découvrir dés le
2 novembre dans le numéro 8 de cette revue départementale
100 % dédiee aux ados du territoire, et a laquelle les éleves de
collége peuvent contribuer en s'inscrivant gratuitement aux
ateliers. Contact : lemag@cotesdarmor.fr

o Les éloges ne manquent pas pour qualifier la performance
d'Arthur Pilard le 3 aout. Apres ses titres de vice-champion
dumonde en 2023 et double champion d’Europe en 2021 et
2024, le licencié de Saint-Brieuc BMX vient de s'offrir son
premier titre de champion du monde. |l faut dire que des
juin, avec sa premiere victoire en Coupe du monde dans le
Vaucluse, les planétes étaientimpeccablement alignées.

La suite l'a prouvé, et avec quel panache !

Avant le passage du Tour de France cycliste dans les Cotes
d'’Armor le 11juillet, lartiste de land-art, Aurélien Baude,
sculpte un portrait géant de Bernard Hinault, a latondeuse
et sur le gazon d'un terrain de foot d'Yffiniac, la commune
natale du Blaireau. Du grand art et de l'art en grand !

NICO VAN DARTEL
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ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

220 FORMATIONSICI!
Fobe sos Siudes Une formation,
en Cotes dArmor un dipléme, un
320 | métier... tout
> TIRO

Jd.

est possible en
Cotesd’Armor.
Chaque année,
plus de 10000
étudiantes et
étudiants font le
choix des Cotes d’ Armor pour y trouver
leur voie : enseignement, médecine,
agriculture et péche, commerce,
communication, construction, droit,
informatique... Découvrezles 220
formations et 70 établissements sur
sup.cotesdarmor.fre
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AVAUGOUR BOIS MEUR

FETEDELAFORET
LES11ET 12 OCTOBRE

La Féte de laforét a Avaugour Bois
Meur auralieules 11 et 12 octobre. Au
programme, découverte des métiers du
bois avec |’association Fibois, ateliers,
spectacles, expositions, conférences,
démonstrations parfois spectaculaires,
découverte de la biodiversité, grimpe
aux arbres... Unweek-end dans’'une
des foréts départementales pour ap-
prendre et s’amuser en famille ®

Restauration sur place. Acceés gratuit.
Programme sur cotesdarmor.fr/fete-de-
la-foret-2025

PATRIMOINE

UN SOUTIEN AL'ABBAYE
DEBON-REPOS

La Fondation du Crédit agricole des
Coétes d’Armor a retenu le projet du
domaine départemental de I’abbaye
de Bon-Repos, qui consiste en une
participation financiére a la consolida-
tion de deux cheminées du monument
(démontage et remontage). Pour cela,
un chéque de 10 800 euros a été remis
fin septembre au Département ®

PORT DE SAINT-QUAY-PORTRIEUX

Un nouveau visage
se profile en 202

Le port quinocéen accueillera la base de maintenance du parc éolien en mer de la baie
de Saint-Brieuc. Porté par le Conseil départemental avec Ailes marines et les partenaires
du secteur, ce réaménagement majeur prévoit de concilier péche, plaisance et énergies
renouvelables, et créera a terme environ 80 emplois pérennes.

Dans le cadre du développement du parc
éolien en mer de la baie de Saint-Brieuc,
le port de Saint-Quay-Portrieux a été
retenu pour accueillir la future base de
maintenance du parc. Ce site, exploité
par la société Ailes marines, une filiale du
groupe Iberdrola, est situé a 50 minutes du
parc par la mer. Le port jouera donc un
rble stratégique dans le suivi technique de

VILLE DE SAINT-QUAY-PORTRIEUX

@ PLUSD'INFOS
cotesdarmor.fr

cette infrastructure majeure de production
d’énergie renouvelable.

Propriétaire du port, le Conseil départe-
mental s’engage dans ce projet de réamé-
nagement global des infrastructures, tout en
garantissant la cohabitation des différentes
activités, avec les services de 'Etat, I'entre-
prise Ailes marines et les parties prenantes
au plan local (péche, plaisance, SNSM...).
Pour assurer la maitrise d’ouvrage des tra-
vaux, il amandaté la SemBreizh, une socié-
té régionale d'économie mixte. Création de
labase de maintenance éolienne, réorgani-
sation des espaces dédiés a la péche et re-
construction des locaux de la SNSM avec
un étage supplémentaire : ces trois étapes
s’inscrivent dans un calendrier prévisionnel
qui a démarré en janvier dernier avec les
études, pours’achever fin 2027 avec la mise
a la disposition du site a Ailes marines. A
terme, la base de maintenance du parc éo-
lien générera environ 80 emplois pérennes ®

RESTAURATION SCOLAIRE

Le collége Broussais
atoutbon!

Le collége Francois-Broussais,
aDinan, vient d'obtenir la
labellisation « Etablissement bio
engagé » de niveau 1 pour ses
approvisionnements en bio a plus
de 30 %. Cette reconnaissance
récompense les efforts de l'équipe
de restauration, menés sous
l'impulsion du chef, Christophe
Vétu. En tout, la brigade de quatre
personnes ceuvre au quotidien
pour servir plus de 730 repas.

« Nous menons de nombreuses
actions comme le tri sélectif, la
gestion des biodéchets collectés
avélo par les Coursiers dinannais,

l'installation de deux salad’bars, le frigo de troc... »

Sile chef prévoit de consolider ce label, la motivation est
la pour briguer le niveau 2. « On peut faire du bonaun
cout moindre, avec une bonne équipe, du fait maison
del'entrée au dessert, comme c’est le cas a 80 % chez
nous. » Il réaffirme ses convictions : moins gaspiller pour
consommer mieux, favoriser la production locale... et le
bien-étre des éléves!e



RC VANNES

CITE DES TELECOMS

La magie numérique
redonne vie a Notre-Dame

«Eternelle Notre-Dame », une excep-
tionnelle expérience immersive, prend
ses quartiers dans la nouvelle salle de
réalité virtuelle de la Cité des télécoms,
a Pleumeur-Bodou. Pour remonter le
temps, le public est confortablement
installé, avec casque de réalité virtuelle
et manettes. L’expérience immersive
de 45 minutes nous emméne dans le

Paris médiéval et nous fait vivre les
moments qui ont marqué l'histoire de la
cathédrale.

Cette création technologique et artis-
tique a été saluée dans le monde entier,
et notamment sélectionnée a la Bien-
nale de Venise ®

Apartir de 11 ans. Horaires et tarifs sur
cite-telecoms.com

Cafaitlactu o7

MATCH DE GALA

Essai transformé pour le rugby

a Roudourou

17 000 spectateurs ont fait vibrer le
stade de Roudourou a Guingamp, jeu-
di 21 aoit. A I’affiche, les rugbymen du
RC Vannes affrontaient les joueurs du
Stade toulousain. Accueillis au Centre
Henri-Guérin de Ploufragan pour leur
préparation d’avant-saison, les cham-
pions de France en titre ont ponctué leur
semaine par un match amical de haute

volée, joué a guichets fermés dans une
enceinte plus habituée au ballon rond.
Remporté dans les toutes derniéres se-
condes par les Bretons (33-28) dans une
ambiance extraordinaire, bon enfant et
chaleureuse, ce match exceptionnel fut
rendu possible grice au soutien finan-
cier du Département, de laRégionetde
Saint-Brieuc Armor Agglomératione

LA PARITE, 10 ANS APRES

En 2015, pour la premiére fois,
des binbmes femme-homme
furent élus dans chaque canton
al'occasion des élections
départementales. Dix ans plus tard,
qu'est-ce quiachangé? Atravers
les témoignages d'élues et élus
départementaux, de tous ages,
genres et sensibilités politiques,
le Département et l'Ancreviolette
ont produit cet été un podcast en
deux épisodes pour évoquer les
avancées, les défis et les réalités de
la parité. Au total une vingtaine de
minutes riches d'enseignements
sur les enjeux d'une meilleure
représentation des femmesen
politique, a quelques mois des
élections municipales.

« La parité, 10 ans apreés »,
disponible sur les plateformes
d'écoute Spotify, Apple, etc.e

FILD'INFOS © 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Assises départementales Recherche & innovation sur l'intelligence artificielle le 7 novembre a Saint-Brieuc e Remise des Oscars des
entreprises des Cotes d’Armor le 13 novembre @ Trente-six hauts lieux du patrimoine seront baignés dans la lumiére bleue de l'aube ou
du crépuscule lors du festival Les Minutes bleues, du 26 octobre au 1 novembre @ 90¢ congrées départemental des sapeurs-pompiers le
18 octobre a Pléneuf-Val-André, en partenariat avec le Département.
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NOUVEAUX COSTARMORICAINS ET COSTARMORICAINES

b Sy '

Installée a Plouaret depuis 2022,
la famille Gautier-Guenet profite
d'un grand jardin sans vis-a-vis.
Elley cultive un joli potager ety
eleve des poules et des moutons
en paturage.

y

YOAN BRIERE - AGENCE LALA|

i
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adre de vie, qualité des services de proximité, villes
ataille humaine, accessibilité, colit de la vie raison-
nable, météo tempérée... En Cotes d’Armor, les
atouts ne manquent pas pour attirer les nouvelles
et nouveaux arrivants. Vingt mille personnes en
moyenne font le choix de s’installer dans le territoire chaque an-
née. Des entrées qui permettent aux Cotes d’ Armor d’afficher un
solde migratoire positif*, avec 25 000 habitants gagnés entre 2016
et 2022. Nathalie Travert-Le Roux, vice-présidente du Départe-
ment chargée du tourisme et présidente de Cotes d’ Armor Desti-
nation, se félicite de cette tendance : « La vitalité du territoire dé-
pend de sa dynamique démographique, constate-t-elle. Or, nous
avons ici une population qui a tendance a vieillir. C'est pour cela
que nous avons besoin d’accueillir desfamilles et des personnes ac-
Hoes qui vont nous permettre de maintenirnosservices, nos écoles,
nos colléges, de faire vivre les associations et de répondre, en rermes
d’emploi, aux besoins des entreprises et des collectivités. »

ACCOMPAGNER LE CHANGEMENT DE VIE

Face a ces enjeux, le Département et son agence d’attractivité
Cotes d’Armor Destination (CAD) ont pris les choses en main
pour encourager les installations. Car si le potentiel est bien la—
60 % des Franciliens de 25 4 45 ans se disent préts a venir vivre en
Coétes d’ Armor en cas d’opportunité professionnelle** —les can-
didats et candidates a l'installation ont souvent besoin d’un coup
de pouce pour passer a I’acte. « Pour des personnes qui vivent a
400 km et qui sont trés occupées, préparer un changement de vie
demande du temps, justifie Christiane Guervilly, chargée de dé-
veloppement attractivité a CAD. Nous essayons de leur faciliter
la tdche en leur proposant un accompagnement personnalisé, qui
consiste d les orienter, d les rassureret d les mettre en relation avec
les partenaires du territoire qui peuvent les aider a trouverun lo-
gement, un emploi, etc. » Parfois, il s’agit aussi de déconstruire les
idées recues et de lever certains freins. « Les gens pensent souvent
que l'emploi en Cotes d’Armor est centré autour de l'agricultu-
re, lagroalimentaire, la péche ou le tourisme, illustre Nathalie
Travert-Le Roux. L une de leurs craintes est de ne pas trouver
d’emploi. Alors on leur explique qu’ict, il'y a du travail pour tous
les profils - dans 'encadrement, le soin, les professions intermé-
diaires, les technologies de pointe, les collectivités, 'artisanat - et
que beaucoup d’entreprises ont des enjeux de recrutement. »

DES PARTENARIATS INEDITS

Pour convaincre, Cotes d’ Armor Destination a développé un ré-
seau de partenaires composé des huit EPCI costarmoricains et de
huit entreprises privées, qui coconstruisent et cofinancent une
campagne d’attractivité intitulée « Tout vivre en Cotes d’ Armor ».

vivre en Cotes d'Ar-

@ PLUSD'INFOS

TOUTVIVREEN

COTESZARMOR

Décowvros bout oo o Fait o o6 partémaent
pour vous akder 4 vous installer sur
fou L g

La campagne

dattractivité « Tout A travers unsite internet dédié, des guides d’installation, des cam-

pagnes d’images, des vidéos d’ambassadeurs costarmoricains, les
Cotesd’ Armor déferlent depuis cing anssur Internet et les réseaux
sociaux, cherchant a toucher des personnes qui n’auraient pas
spontanément pensé aux Cotes d’Armor. « Grdce a cette collabo-
ration, nous avons une force de frappe supplémentaire, se félicite
Nadeége Durand, directrice de Cotes d’ Armor Destination. L ‘0b-
Jectifest que ['on s’ imprime comme une destination possible dans
Lesprit des gens qui veulent changer de vie et que [’on existe face
d la concurrence des autres départements bretons et des grandes
métropoles. » 1.’ agence espére ainsi accompagner 250 nouvelles
familles cette année. Peut-étre de futurs voisins ou voisines... ®

mor » vise notam-
ment les personnes
enactivité etles
familles.

* différence entre le nombre de personnes entrées dans un territoire et celles
qui en sont sorties, sur une période donnée.

**Enquéte en ligne OTMO réalisée pour Cotes d’ Armor Destination aupres
de 800 Franciliens 4gés de 25 445 ans.

toutvivre.
cotesdarmor.com

ATTRACTIVITE MEDICALE

UNENJEU FORT

Accueillir des médecins et personnels soignants est un enjeu crucial
pour la santé de la population costarmoricaine. Aussi, le Département
des Cotes d’Armor travaille main dans la main avec les structures locales
de santé* pour valoriser les conditions d’exercice dans le territoire et
convaincre les personnels médicaux de s’y installer. La campagne « Tout
vivre en Cétes d’Armor » comporte un volet santé et prévoit des actions
spécifiques en direction des jeunes qui étudient la médecine. « Nous
savons que si nous arrivons a les convaincre de venir faire leurs stages

en Cétes d’Armor, ily a des chances qu'ily ait des installations ensuite »,
indique Nadége Durand.

* Agence régionale de santé, conseil de l'ordre des médecins, Groupement hospitalier
Territoire d’Armor, facultés de médecine, EPCI.
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Hauts-de-France
53%
Normandie
55% |

Autres régions

30,3%

Qui s’installe en
Qotes d’Armor ?

Rienqu'en 2022, 19 608 personnes se sont installées en

Cotes d’Armor. Quisont-elles ? D'ou viennent-elles ? Cette in-
fographie réalisée sur la base des derniéres données de l'Insee*,
exploitées par 'Agence départementale d'appui aux collectivi-
tés des Cotes d’Armor (Adac 22), permet d’en apprendre plus sur
cette nouvelle population.

*recensement 2022

Tle de France
16,8%

Autres départements
bretons
34%

Pays de la Loire
81%

TERRITOIRE D'ORIGINE

OAHHOHSTAT.'CDH

Armostat.com, le site

pour en savoir plus

Sur le site armorstat.com, 'Agence
Départementale d’Appui aux Col-
lectivités des Cotes d’Armor (Adac
22) et Cotes d’Armor Destination

Adultes
80%

Enfants

20% personne

sur deux
seulement s'installe
dans une commune
littorale*

SITUATION FAMILIALE

Enactivité
54%

Enstage (CAD) mettent a la disposition du
ouen et“ge,/s public de nombreuses ressources
;. ACTIVITE et études socio-économiques pour
) mieux comprendre le territoire.
Enretraite .
ou préretraite Armorstat.com - Rubrique Atlas des
20% Cétesd’Armor >soldes naturel et
migratoire
CEQUIATTIREEN COTES D'’ARMOR
Limagede La proximité L'accessibilité Un haut niveau Le maillagede Lecoatdelavie Lamétéo
la Bretagne delamer duterritoire deservicesde villes moyennes Alimentation, Longtemps
Sanotoriété Elle profite a tout Laligne grande proximité Il facilite linstalla- carburant, assu- décriee, elle
touristique cultive  le territoire caren vitesse permet Services publics, tion de couplesou rances, loyers... devientun atout
lidéed'une Cétes d’Armor, on derejoindre commerces, defamillesdontles  lesCétesd’Armor  dansun contexte
destinationoulon  n'estjamais a plus rapidement Paris centres culturels,  membres peuvent comptent parmi de réchauffement
vit« commeen d'une heuredu etlesgrandes équipements facilement rayon- les départements climatique.
vacances ». littoral. villes. sportifs... nerd'unbassin frangais ou la vie

d'emploialautre.

estlamoins chére.
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CHOISIR LES COTES D'ARMOR

Quand s’installer
change la vie

YOAN BRIERE / AGENCE LALANTERNE.BZH

FAMILLE GAUTIER-GUENET, INSTALLEE EN 2022 A PLOUARET

«Un coup de coeur pour la maison...
et levillage quiva avec »

Apres avoir fondé leur famille dans un village de 600 ames entre Rouen et Le
Havre, les Normands Marie Guenet et Patrice Gautier ont eu envie de change-
ment. « Suite a des soucis de sante, nous avions besoin de nous recentrer sur
notre famille, commence Marie. En 2021, nous avons annonce a nos deux gar-
¢cons eta nos proches que nous projetions de quitter la Normandie. » Le couple
pense alors a la Bretagne : « J'ai du sang breton, indique Patrice dont les parents
sontnésen llle-et-Vilaine. « Quanta moi, jai souvent été invitée en Cotes d’Ar-
mor par une amie de jeunesse », compléte Marie. La famille jette finalement son
dévolu sur le Trégor, Patrice y ayant rapidement trouvé un emploi dans le secteur
bancaire. « Je suis d'abord venu seul, en avril 2022, puis la famille m'a rejoint en
Juillet », explique-t-il. Entre-temps, le couple acquiert le cocon de sesréves a
Plouaret. « Nous avons eu un coup de coeur pour la maison et pour le village qui -
va avec », assure Marie qui n'a guére tardé a trouver du travail dans la commune. [
Troisans plus tard, la famille ne regrette rien. Elle a trouve a Plouaret la vie de
village et les services qui lui faisaient défaut. « Nous avons été trés bien accueillis,
témoigne Patrice. Ici, les gens sont ouverts, les voisins s arrétent discuter lors-
qu’onjardine, c'est trés chaleureux. » « Nos garcons aussi se sont bien intégreés,
seréjouit Marie. Ils font du hand a Plouaret, vont en classe a pied des quiil fait
beau et notre grand profite des animations du point jeunesse le mercredi et
pendant les vacances. Avant, on devait faire 18 kilométres pour accéder aux
activités. » Egalement séduits par les paysages et les traditions régionales, Marie
et Patrice ont décidé recemment d’en faire profiter les touristes. Ils viennent
d'acquérir une petite maison a Loguivy-Plougras et d'y créer un gite insolite* sur
le théme de la magie et de la Bretagne ancienne. De néo-Costarmoricains, les
voici désormais ambassadeurs de larégion! e

* Le chaudron de Loguivy

PHILIPPE JOSSELIN

CLEMENCE CUEFF, MEDECIN
«Onaencore _
la chance d’avoir

des hépitaux et
des spécialistes »

Originaire du Sud-Estdela France,
Clémence Cueff a effectué ses
études de médecine a Marseille puis
soninternat a Tours. C'est pourtant
en Cotes d’Armor qu'elle achoisi

de poser sesvalises en septembre
2023. « Je ne connaissais pas du
tout la région mais mon conjoint
bretony avait un projet profession-
nel, explique-t-elle. Nous avons fait
quelques séjours autour de Dinan et
J'ai euun coup de coeur pour cette
ville. » Clémence Cueffselance
dansunerecherche de poste sous le
statut de salariée auquel elle trouve
beaucoup d’avantages: travail en
équipe, charges administratives
moindres, durées de consultation
plus confortables, relais possibles
encasd’absence oudecongés...
Elle trouve son bonheur a Evran et
intégre le Centre de santé communal
aprés une mise enrelation facilitée
par Cétes d’Armor Destination.
Depuis, la soignantey concilie l'exer-
cicedelamédecine etladouceurde
vivre costarmoricaine. « Je découvre
petita petittout ceque larégionaa
proposer : ses associations, ses évé-
nements, ses bons restos et lamer
quin’estjamais trés loin. Tout ici est
a taille humaine et on peuty mener
une vie calme tout en profitantd'un
tas d'activités. Et d'un point de vue
professionnel, méme sile manque de
médecins se fait sentir, on a encore
la chance ici d'avoir des hépitaux
etla possibilité de consulter des
spécialistes. Ily
aunbon travail
deréseau. »
Satisfaite de
soninstallation,
Clémence Cueff
aprolongé

son premier
contratdetrois
années supplé-
mentaires. Elle
semble partie
pourrester!e
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ETIENNE HEUDE, ASSOCIE DE LENTREPRISE CRAZY LOBSTER A SAINT-BRIEUC

«Je n'aurais jamais imaginé cette vie-la »

I! Septembre 2014. Fraichement diplémé du baccalauréat, Etienne Heude dé-

barque a Saint-Brieuc poury suivre un BUT Sciences et génie des matériaux*.
Originaire du Mans, il n'attend alors pas grand-chose des Cotes d’Armor, si
ce n'est une bonne formation : « Je rentrais tous les week-ends, sans cher-
chera connaitre le territoire. » Recual'école d'ingénieurs de Compiégne, son
histoire costarmoricaine aurait pu s'arréter la. Mais c’'était sans compter sur
un coup de pouce du destin. « Un jour, j'ai croisé un ancien prof de U'IUT qui
créaitson entreprise surle portdu Légué, relate-t-il. lm‘a proposé un contrat
et je suis revenu a Saint-Brieuc. » Au sein de Crazy Lobster, Etienne Heude
contribue a développer un savoir-faire unique dans la production de piéces
composites de pointe pour le nautisme et l'industrie. Il s'y plait et voit grandir
U'entreprise jusqu'a en devenir associé en 2025. Une étape qui entérine son
installation définitive en Cétes d’Armor. « Tout s’est fait naturellement, dit-il.
Je me suis senti bien ici. Professionnellement j‘ai appris dix fois plus que dans une boite de type Airbus etily a eu des
projets de plus en plus innovants. Et puis le cadre de vie m’a beaucoup plu. Avec les collégues, on mange tous les midis
sur le port. Jamais je n'aurais imaginé cette vie-1a ! » Etienne s'est aussi pris de passion pour le trail, qui lui a permis
d’explorer le territoire. « C'est un énorme atout d’avoir un acceés aussi facile et immédiat a une nature aussi belle. »
Depuis peu, lacompagne d'Etienne l'a rejoint a Saint-Brieuc. Ils viennent d'acheter un appartement en centre-ville et
font tout a vélo. « On se sent en vacances toute l'année », conclut-ile

VIRGINIE LE PAPE

*L'IUT de Saint-Brieuc est l'un des seuls dans 'Ouest a proposer cette formation, avec Nantes-Carquefou et Blois.

« lci, le moindre bistrot est un centre culturel »

« Et pourquoi ne pas venir vous installer du cété de Lantic ? » Il aura suffi
d’'une suggestion lancée lors d'un salondulivre par Uillustrateur et Lanticais
Hervé Le Goff, pour que Pierre Delye et Sandrine Henneuse sautent le pas.
Alors séparé - luivivant a Arles et elle dans le Nord - le couple songeait déjaa
seretrouver en Bretagne, "la ot Pierre a vécu ses plus beaux souvenirs d'en-
fance", expliquent-ils. Une bréve étude de terrain leur confirme que Lantic
coche toutes leurs cases. « Il y avait une gare a proximité (et pas avec des
trains toutes les douze heures), 'immobilier y était plus accessible qu‘ail-
leurs et, surtout, nous savions qu'il y avait un milieu culturel bien vivant,
décrit Pierre. Ici, le moindre bistrot est un centre culturel a lui tout seul ! »
Un enjeu non négligeable quand on exerce les activités de conteur et auteur
jeunesse, et de comédienne-lectrice et écrivaine.

C’est donc dans une lumineuse maison en location que Sandrine et Pierre
prennent leurs quartiers en mars 2024. Avec la ferme intention de s'investir
dans la vie culturelle et associative locale. « Nous avons proposé notre aide
a l'association du Salon du livre jeunesse de Lantic, relate Sandrine qui en
est aujourd’hui co-présidente. C'était l'occasion de rencontrer du monde
facilement. » « Le fait qu'il y ait ce salon, c’est aussi ce qui nous a décidé,
compléte Pierre. Je suis né dans unvillage sans bibliothéque, alors je trouve
que c’estimportant de se battre pour que les enfants aientaccés a la culture,
pour qu'ils voient débarquer des auteurs dans leurs écoles. »

Ainsi, Sandrine et Pierre ont trouvé en Cétes d’Armor l'opportunité de s'en-
gager pour leurs convictions. De renouer avec la nature, aussi. « Toute ma
vie d'adulte j'ai vécu en ville, constate Pierre. L3, je sors du supermarché et
je suis a la pointe de la Rognouse. Je peux me promener, me baigner. Et je
vois les vaches depuis la fenétre de mon salon. Si ¢a c’est pas cool ! » Les de-
grés perdus entre Arles et les Cotes d’Armor ne gachent rien a Uaffaire. « Ici
au moins, c’est vivable l'été et ca le sera encore dans les vingt-trente ans a
venir. » e

VIRGINIE LE PAPE
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® ® ® Enbref

UN DEMI-SIECLE

DE CONSEIL

Locataires, propriétaires, co-pro-
priétés: 'ADIL 22 accompagne et
conseille gratuitement celles et
ceux qui font appel a elle dans tout
le territoire. Une aide précieuse.

réées a l'initiative des Dé-
partements et de |'Etat, les
Agences départementales
d’information sur le loge-
ment (ADIL) informent
et conseillent gratuitement le public sur le
logement depuis cinquante ans. Leur mis-
sion est d'éclairer les locataires et les (co)
propriétaires sur leurs droits et obligations.
Treize agences maillent en Cotes d' Armor
ce service de proximité.
L'ADIL 22 offre un conseil neutre et gratuit
qui couvre un large éventail de thématiques,
de I'acceés a la propriété (vente, construc-
tion, entreprise, maitrise d’ceuvre...) ala
location (baux, révision des loyers, charges,
états des lieux...), en passant par ’aide a
la recherche de logement social ou encore
I'information des copropriétaires (assem-
blées générales, travaux, charges, régles de
majorité et conseil syndical).

FREEPIK

Des juristes répondent a vos questions
par téléphone du lundi au vendredi de 9h
a 12h30, sur rendez-vous les aprés-midi,
saufle jeudi. Les permanences se tiennent,
au moins une fois par mois, dans 13 com-
munes du département @

@ PLUSD'INFOS
ADIL des Cotes d’Armor,
3 rue Gourien - 22000 Saint-Brieuc
0296615046 - adil22.org

@ PLUSD'INFOS

Cette exposition
estadécouvrirala
PMI de la Maison
du Département
(MdD) de Dinandu
6au3loctobrede
8h30a12h30 et
de 13h30a17h30
(2 place René-
Pleven, 22100
Dinan). Elle sera
ensuite présentée
dans l'ensemble
des MdD du
territoire.

Allaitement,

LAITS GO!

L’exposition « Allaitement, lait’s go »
présente une vingtaine de photos de
Costarmoricaines allaitant leur enfant.
Ancrés dans la vie quotidienne, les cli-
chés ont vocation a promouvoir I’allai-
tement en le banalisant. A la maison,
dans un parc public, sur la plage, dans
un café, etc., assises, debout, allongées,
de jeunes méres allaitent tout simple-
ment, elles n'ont pas été mises en scéne.
Cette exposition illustre I’allaitement
maternel sous toutes ses formes. La
photographe, Apolline Collon Leroy, a

CA VYOUS PARLE ?

« L’info dans tous ses états » revient
pour une deuxiéme édition le week-end
du 27 au 29 mars 2026 a Guingamp. In-
formation, fake news, algorithmes des
réseaux sociaux, usages numeériques, li-
berté delapresse,sontautantde thémes
qui seront passés au crible par des spé-
cialistes du sujet.

L’événement porté par le Département
avec l'aide de nombreux partenaires
s’adresse aux professionnels et au grand
public. Il proposera des ateliers, des
conférences, des débats, des spectacles
pour petits et grands.

Parce qu’aujourd’hui, il n’est pas tou-
jours facile de s’assurer de la fiabilité
d’une information, I’éducation aux mé-
dias permet de lutter contre la désinfor-
mation et la manipulation des contenus
atousles dges de la vie. Profitez-en!
Avosagendas!e

@ PLUSD’INFOS
cotesdarmor.fr

su capter ces moments d’intimité et de
proximité, pendant lesquels la mére ré-
pond aubesoin nutritionnel et physiolo-
gique de son enfant tout en nourrissant
leurs liens affectifs. Cette exposition a
été initiée par le service de PMI de Di-
nan pour la Semaine mondiale de1’allai-
tement maternel (SMAM) qui se tient
en France du 13 au 19 octobre. Ce temps
fort, créé en 1992, tend 4 promouvoir et
soutenir I’allaitement maternel a tra-
vers le monde en tant que droit univer-
sel pour lamére et’enfant @



PARC NATUREL REGIONAL RANCE EMERAUDE

ENTRE RANCE ET EMERAUDE,
UN PARC SE REVELE

Créé en octobre 2024, le Parc naturel régional Rance
Emeraude entend protéger et valoriser le patrimoine
d’un territoire couvrant 66 communes. Il permet l'émer-
gence de projets innovants rassemblant les acteurs lo-

cauyx, les citoyens et les citoyennes.

ommencons par une invi-
tation d’anniversaire. Les
11 et 12 octobre, le Parc
naturel régional Vallée de
la Rance Céte d’Eme-
raude soufflera sa premiére bougie au Mi-
nihic-sur-Rance. Ouvert a tout le monde,
ce rendez-vous festif vise a faire découvrir
Iactivité d’associations et la production lo-
cale, a valoriser les savoir-faire artisanaux,
ou encore a échanger avec celles et ceux qui
font le territoire. Et quel territoire!
Créé par décret ministériel le 19 octobre
2024 et présidé par Didier Lechien, maire
de Dinan, ce Parc s’étend sur environ
100000 hectares ou résident quelque
147000 personnes. « La Rance en est la
colonne vertébrale. Elle constitue ce beau
lien entre les Cotes d’Armoret ['llle-et-Vi-
laine », résume Solenn Meslay, vice-pré-
sidente du Parc, chargée des finances et
de I'administration générale, par ailleurs
vice-présidente du Département. A I'ins-
tar des 58 autres parcs naturels régionaux
francais*, il offre un cadre d’initiatives et
d’actions pour I’ensemble de la popula-
tion, avec deux objectifs clairs: préserverle
patrimoine et le valoriser. Qu’il soit naturel
ou culturel.
Apreés plus de quinze années de gestation,
le voila opérationnel. Surles 74 communes
incluses dans le périmétre, 66 y ont adhé-
ré. Trois communautés de communes,
deux Départements et la Région Bretagne
ont fait de méme en signant la charte du
Parc. Une charte synonyme non pas d’in-
terdictions mais d’opportunités. « L ‘ouzz/
permet de la souplesse et de 'adapration.
Son but est de convaincre plutdr que de
contraindre », indique Gildas Chény, di-
recteur du syndicat mixte qui gére le Parc.

@ PLUSD'INFOS
02968231780u
contact@pnr-rance-emeraude.bzh
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DES RETOMBEES ECONOMIQUES
ATTENDUES

Ensomme, deux leviers guident la destinée
du Parc: volonté et cohérence. Les champs
d’action vont de la biodiversité au dévelop-
pement local, en passant par I’'aménage-
ment paysager, le littoral, I’agriculture ou le
patrimoine bati. Si les collectivités locales
impulsent I’élan, les entreprises, les asso-
ciations et la population sont pleinement
associées aux projets. Le syndicat mixte,
lui, assure la concertation, anime le travail
collectif et mene des actions concrétes. En
2019, un réseau d’ambassadeurs et d’am-
bassadrices a été lancé. Ses membres, im-
pliqués et attentifs, sont également forces
de mobilisation. A ce jour, leur nombre a
dépassé le millier.

Concretement, I’action du Parc prend des
formes multiples. Par exemple, des espaces
communaux sont aménagés pour plus de
biodiversité ; de nombreuses écoles sont ac-
compagnées pour faire classe dans la nature,
comme 4 Pleslin-Trigavou ou Evran. Cing
entreprises de craquelins ont obtenu une
reconnaissance ultime : leur savoir-faire fait
désormais partie du patrimoine immatériel.
Plusieurs paysagistes portent le projet d'une
nouvelle marque « Valeurs Parc », dédiée a
I'aménagement d’espaces verts.

Doté d’un budget de 1,4 million d'euros, le
syndicat du Parc bénéficie de cotisations
des collectivités membres, de fonds euro-
péens qu'il se charge de mobiliser, d'aides
delEtat et de partenariats publics ou privés.
De plus, la plupart des communes du Parc
percoivent une dotation spéciale de I'Etat.
En valorisant ainsi le savoir-faire, ’environ-
nement et le patrimoine local, il table sur ce
ratio: « pour un euro collecté dans le terri-
toire, ce Sont en moyenne vingt euros de
retombées économiques attendues » ®

* Deux autres existent en Bretagne : le Parc

d’Armorique, basé au Faou (29) et celui du Golfe
duMorbihan, établi 2 Vannes (56).

Le parc couvre
un territoire de
74 communes
(trait rouge)
costarmoricaines
et brétilliennes,
66 dentreellesy
adherent (vert).
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MEDIATION ANIMALE

UN COMPAGNON PRECIEUX

Depuis quelques mois, le foyer de 'enfance Ar Jentilez, a Saint-Brieuc, a accueilli un nouveau
membre. Il a sa corbeille a courrier, son doudou Max, sa photo dans le cadre des anniversaires,
sagamelle et son panier. Au doux nom d'Ummirépond une golden retriever sable de deux ans et

demi quin‘ajamais assez de calins.

uvrir une porte, ranger

les chaussures, accom-

pagner au coucher,

aider aux devoirs...

Ummi, reconnaissable
a sa cape bleue, est ce que I’on appelle
un chien d’assistance. Apres une for-
mation de seize mois orientée vers I’ac-
compagnement social dans une famille
d’accueil des alentours de Saint-Brieuc,
Ummi a été confiée par Handi’Chiens
Bretagne au Centre départemental de
I'enfance et de la famille (CDEF), géré
par le Département. Depuis novembre
2024, elle fait partie de I’équipe, travaille
avec les enfants, principalement au foyer
Ar Jentilez et a la Pouponniére, a Saint-
Brieuc. Elle prend ses jours de repos et de
congés en méme temps que la référente
quil’héberge a son domicile en dehors du
temps de travail. Formés, les référentes et

Ummi, une joueuse
caline de 33 kilos,
fait partie de
l'équipe éducative.

référents I'ont aussi été pendant une se-
maine. Au programme : apprentissage
des commandes a
adresser au chien,
technique de la
balade en double
laisse, exercices et
conseils pour poursuivre ’entrainement
quasi-quotidien d’'Ummi et régles de re-
pos. Depuis son arrivée au CDEF, des
protocoles adaptés aux besoins des en-
fants ont été mis en place.

« AU QUOTIDIEN,

C’EST MAGIQUE »

Le projet d’avoir un chien est une de-
mande des enfants et un souhait de
I’équipe éducative, persuadée des bien-
faits de la médiation animale, notamment
avec les enfants aux parcours difficiles.
Ummi apaise les angoisses, calme les co-

«Une mascotte
a quatre pattes »

leres, apporte un soutien moral et affec-
tif, libére les émotions, réconforte apres
les chagrins. Elle
accompagne aussi
bien les enfants lors
de rendez-vous an-
goissants, tels que
les audiences chez le juge, que pour les
achats du quotidien. Elle va partout, tou-
jours en compagnie de son ou sa référente.
«J’ai moins de conflits ou de tensions entre
les enfants, le groupe est différent quand
Ummi est la. 11y a toujours un jeune qui
participe au quotidien de la chienne. Elle
permet de responsabiliser les enfants, tour
en travaillant [’estime de sot, ["ouverture
vers ['extérieur, la valorisation », ex-
plique Cynthia Le Garff, monitrice-édu-
catrice et hébergeante d’ Ummi.
Légéerement tétue, trés tres goulue, cette
joueuse de 33 kg adore les enfants et
repére immédiatement leur mal-étre, le
cas échéant, en allant vers eux. Véritable
source de motivation, elle fédére 1’en-
tente des jeunes, parfois compliquée dans
d’autres circonstances, autour d’ateliers
brossage, patissage de giteaux canins ou
encore d’activités de motricité ou spor-
tives. Les enfants se sentent fiers quand
elle vient les chercher a I’école.

« C’est que du positif- Elle apaise dans
les moments de frustration, de tristesse,
apporte joie et bonne humeur... malgré le
ménage supplémentaire a faire! », s’en-
thousiasme Sarah Tricon, également
monitrice-éducatrice au foyer Ar Jentilez.
Ummi va absolument partout. Elle est
méme partie en vacances en mobil-home
a Merdrignac avec les jeunes. « Ummi a
participé aux activités, on a fait plein de
balades autour du lac en double laisse. Et
sa présence m’aide a me concentrer, elle
m’encourage a faire mes devoirs », retrace
Manon, 15 ans.

Confidente, partenaire au quotidien,
Ummi est bien plus qu’un chien de travail @

Angélique Decock



UN FESTIVAL CREATEUR

DE RENCONTRES

Que vous soyez cinéphile, travailleuse et travailleur social
ou tout simplement curieux devivre des histoireshumaines
fortes, le Festival du film social vous invite a plonger dans
lesréalités sociales d'aujourd’hui, a travers unevingtainede
films projetés dans dix salles costarmoricaines.

u 13 au 16 octobre, vingt-
et-un films, vingt-et-un ré-
cits d’hommes, de femmes
et d’enfants et autant de
parcours singuliers, intimes
qui peuvent faire écho en nous. Ces films
engagés et incarnés, en provenance de Bel-
gique, du Canada, d’Espagne, de France,
d’Afrique du Sud, d’Inde ou encore de
Nouvelle-Calédonie, nous immergent
dans 'univers, souvent empreint de souf-
frances et de violences, de ces protago-
nistes oubliés, exclus ou mis a I'écart par la
société. Des voyages intérieurs complexes,
bouleversants, chargés d’humanité.
Cet événement national créé par I’asso-
ciation La 25° Image en 2019 est déployé
par le réseau des écoles en travail social au
niveau régional. C’est donc tout naturelle-
ment qu’en 2024, le Département a rejoint
Askoria, principale école en formations so-
ciales de Bretagne, pour faire vivre le fes-
tival dans le territoire. « Le /e du Dépar-
tement en tant que chef de file de 'action
sociale, et sa place de premier employeur
des mériers sociaux, justifient pleinement
notre collaboration au Festival du film
social qui, je ’espére, attirera un public
nombreux et contribuera a la sensibili-
sation aux métiers du secteur médico-so-
cial et a ses nombreux enjeux », souligne
Christine Orain-Grovalet, vice-présidente
du Département déléguée a I'insertion, a
I’action sociale, a ’économie sociale et
solidaire et a ’égalité femmes hommes.

INTERROGER NOTRE SOCIETE ET
VALORISER CELLES ET CEUX QUI
LA TRANSFORMENT

A la croisée du social et du cinéma, ces
documentaires mais aussi ces fictions ont
pour ambition de sensibiliser au vécu des
personnes en difficulté et a leurs parcours,
mais également de valoriser celles et ceux

@ PLUSD’INFOS

Retrouvez tout le programme
du festival sur cotesdarmor.fr/
festival-du-film-social

qui les accompagnent. Ce festival révele la
diversité de ces métiers trop souvent mé-
connus ou faisant ’objet d’a przori. Pour
aller plus loin dans la réflexion, un temps de
débat-rencontre avec les réalisateurs et ré-
alisatrices et le monde professionnel du ter-
ritoire, a l'issue de la séance, permet au pu-
blic de comprendre

les intentions du « Des parCOlll’S

film. Appréhender .

le point devuede  JRIL1IMES »
la réalisation sur le

sujet abordé, tout en ayant un éclairage issu
du terrain, multiplie les angles et apporte
de la richesse aux échanges.

« Plus qu’un simple événement, c’est un
outil de réflexion, de formation et de mo-
bilisation citoyenne qui donne a voir, a
comprendre et @ questionner le réel, parle
prismed’un cinéma exigeant et humain »,
explique Alain Lopez, président de La 25°
Image.
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Ce festival est également synonyme de
récompenses. Le jury de La 25° Image
décerne chaque année des prix aux films
sélectionnés pour leur qualité cinémato-
graphique, leur traitement des situations
ou du vécu des personnes, et leur engage-
ment sociétal. Ces récompenses permet-
tront d’augmenter la visibilité des ceuvres
primées, et ainsi de sensibiliser un peu plus
aux questions sociales et de susciter, pour-
quoi pas, des vocations professionnelles ou
un engagement citoyen @

Angélique Decock
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LEQUEC AR EW EN )|

LE CENTRE DE SANTE
@ ENCONSTRUCTIONA
SAINT-QUAY-PORTRIEUX
Le centre municipal de santé de
350 m?, qui comprendra notamment
six cabinets de consultation, esten
construction. Son ouverture est prévue
début 2026. Coltdestravaux: 1,14 mil- &
lion d'euros, dont une subvention
départementale de 173000 euros e

. Perros-Guirec

Plestin-

les-Gréves
Plouaret
@

Callac

LEVIEUX-MARCHE. "
LE PLAN D’EAU RESTAURE

L'étang de Gwazh ar Stank, au
cceurdubourg, a eté renature - c'est-
a-dire rétablidans son écosysteme - et
inaugure au printemps dernier. Le loisir
péche peutainsi se développer. Coutdes
travaux (vidange, curage, empoissonne-
ment) : 79 000 euros, dont 10 500 euros
de subvention départementale ®

@ BON-REPOS-SUR-BLAVET.

L'ECOLE EN TRAVAUX

L'école Mireille-Chrisostome (Laniscat) benéficie jusqu'en
mai prochain d'une importante cure de rajeunissement.

Agrandissement, restructuration, rénovation de l'accueil

periscolaire et cour végetalisée sont en cours pour un

montant de 1,5 million d'euros, dont une subvention dépar-
tementale de 194 000 euros @

INVESINPOURR OUS

LANNION

,B:elfe—lsle—en—Terre

Rostrenen '
.

ATELIERRUBINASSOCIES .

@ LA MEDIATHEQUE DE FREHEL REHABILITEE
La réhabilitation ainsi que l'extension de la
mediatheque, des ameénagements exterieurs et un bou-
........ lodrome ont éte inaugurés mi-juillet. La qualité environ-

nementale du batiment (QEB) est un point fort de cette
réalisation. Montant des travaux : 770 000 euros, dont
175 000 euros de subvention départementale @

‘//Paimpc‘:l

Plouha “. Cap Fréhel

Binic-Etables-
I..anvollon. cmfer s Saint-Cast-
. le-Guildo

GUINGAMP
~N

V..
Beaussais
-sur-Mer

«Chéatelaudren

SAINT-BRIEUC

Bourbriac . Planco'e'.t
Ploufragan «Yffiniac Lamballe L/l
. 7
* Plédran Dinan
Quintin *
JJugon-
lesgLacs
. Broons
N Cay
Guerlédan

.(Saint-Méen—

b le-Grand

JLoudéac .
Merdrignac

@ LEMENE MODERNISE UN RESEAU DE CHALEUR
La chaufferie a bois énergie de Plessala, qui
alimente mairie, centre culturel et Enpad, a été optimisée
pour améliorer le confort thermique, tout en diminuant

les couits de chauffage et les émissions de gaz a effet de
serre. Fin des travaux courant octobre 2025. Montant :
719000 euros, dontun peu plus de la moitié de subvention
départementale ®
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GESTION FCI RESTIERE DE PARTEMENTALE

LES ESSEN CES D'UN PATRIMOINE VIVANT _
S e e ~— swm e - .,

X est propriétairede
Depuis1951, le Département aacquis 2 500 hectares de foréts, sur 2 5 00 h .
les 82 000 hectares que comptent les Cétes d'Armor, qui sont majo- a deforéts
ritairement privés. Préservation de la biodiversité, avec la politique
Espaces naturels sensibles, et de la ressource en eau ; accueil du pu-
blic; production de bois de qualite et mise en ceuvre d'une sylviculture
durable : ces objectifs sont au coeur de cette politique. La Fétedela
forét, organisée du 10 au 12 octobre a Avaugour Bois Meur, en est une
belle Jllustratlon

B Forits du Département

Autres foréts publiques
Le Grand Foréts privies
rocher

Beffou

» gv._:uE‘Dur-
"I‘ \\‘JIS Neur ;Ga st
. & Arguenan
IE!;I-::-H. des )
prmclpales essences costarmoricaines: § Le Blavet g e B
héne, hétre, saule, épicéade |
Bois Cornec
—l

Sitka, pin sylvestre...

La plusimportante forét
départementale

Avaugour Bois Meur
(1100 ha).

Les foréts et bois départementaux
sont répartis surenviron

g:i:::.::i: :r?{ ?r'llijeet:.lm aprendre encompte: 40 sites de quelques hectares
Stockageducarbone aplusde 1 00O hectares.
Risquesd’incendies
Fragilité desessences . : |

oupes forestiéres, travaux, accueildu '

public. Les massifs départementaux sont

géréssurlabased'un

plan d’aménagement 3
forestier de UONF*. )~

* Office national des foréts.

. Les foréts de production
Fay sontcertifiées
Y4y PEFC*.
S * Label européende
production durable,
écologique et sociale

Fétedelaforét
les1letl12 octobre

a Avaugour Bois Meur.

Accés gratuit (lire p 6).
Programme complet sur cotesdarmeor.fr
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PLANETARIUM A PLEUMEUR-BODOU

CUREDE JOUVENCEEN VUE

S i itieux programme
Afin de stimuler I'attractivite etla fréguentation, un aPr?et?J\trlneurF-)Bodou, i
odernisation du Planétarium de B’retagne, a o o
- i ur un montantde 4.5 millions d euros.lEngag PO D ion
arrcwitzg?je gestion, constitué a part e’gale du Zizpr)]?retir;aeme e e
: té. ces travaux, qui pourra! e
Tegor o ions (Rég ' ), sont prevus pendant tou _
7 ntions (Région, Etat...). . ( e
3%2/07d|_e S;g\éeétarium ouvert depuis 1988, recoit environ 430
2027.Le o

parane

| Ll ! iti desidées
@ PLUS Dn:'r::;tion futurs espaces d :axposltlon... \{\?&:)ssé/\?%%aneta—
Progrﬁ enir du site ? Participez a lenquéte Swm—dé—bretagne/
p'aumr gl\'/etagne bzh/renovation—du—planetanu
rium- .

LA PASSERELLE A SAINT-BRIEUC

Le Département aflirme
son soutien a 1a culture

A Saint-Brieuc, La Passerelle, scéne nationale, fait vibrerla culture depuis des années. Pour
que cette énergie continue a rayonner, le Département a signé une convention jusqu’en
2028. Avec une enveloppe de 157 000 euros des cette année, il réaffirme son role de moteur
culturel dans le territoire. Spectacles, médiation, inclusion : ici, la culture s’ouvre a tous et a

toutes, et le Département veille a ce que cette ouverture reste vivante et accessible ®

HANDICAP 22 ET ADMR

Coutien aux aidantes
et aidants : une convention siqmée

Le Département renforce son engagement en faveur des aidantes et aidants
de personnes en situation de handicap. Une convention a été signée avec
l'association Handicap 22 et 'TADMR des Sources a la Baie pour la mise en
ceuvre d'actions de répit. Cofinancé par la CNSA*, ce partenariat permet-
tra la création d'un « pass‘aidants » déployé dans tout
le territoire, avec des actions de formation, de
soutien psychosocial et de bien-étre. Une
enveloppe de 100 000 euros est prévue
jusqu’'en2026 o

* Branche autonomie de la Sécurité sociale




Soutiena
I'innovation
pedagogique

L’appel a projets « Colléges numériques et innovations pédago-
giques » pour les colléges publics et privés a pour but de favoriser
I'innovation pédagogique, de promouvoir des usages numériques
responsables et de participer a une dynamique collective au sein
des établissements. Il permet de financer (a hauteur de 7000 euros
maximum) des dépenses d’investissement comme par exemple
au college Victor-Vasarely du Mené ot un Fablab va voir le jour
avec une aide départementale de 5 500 euros. Au total, le Dépar-
tement aidera dans ce cadre 22 établissements en 2025 pour prés
de 56000 euros ®

SOUTIEN AL'AFCCRE

Le Département réaffirme son soutien a l'Associa-
tion francaise du conseil des communes et régions
d’Europe (AFCCRE), auqueliladhére depuis 1982.
D’une part en renouvelant sa cotisation annuelle
de 4200 euros ; d'autre part en adoptant la délibé-
ration de 'AFCCRE « Consolidons 'Europe par ses
territoires ! Préservons pour nos collectivités ter-
ritoriales la politique européenne de cohésion ! »,
Face aux propositions de recentralisation et de
réaffectation des fonds qui remettent en cause ses
objectifs et son efficacité, cette délibération appelle
apréserver etarenforcer la politique européenne
de cohésion grace aunbudget suffisantetaune
gestion décentralisée en lien avec les collectivités
territorialese

GESTION ECOPASTORALE
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Ils ont dit

occasion de 1a session
d ¢té du 23 juin 2025

«Plus pres de nous dans le domaine de
la santé, et plus particulierement

dans nos etablissements hospitaliers
de proximité sur nos territoires, les
nouvelles sont contrastees. Siles
urgences carhaisiennes, qui servent
aussi aux Costarmoricains et aux
Costarmoricaines, semblent trouver
une perspective de réouverture en
journee, en semaine, la reprise d'une
activite d'accouchements a la mater-
nite de Guingamp s'éloigne encore
un peu plus selon les conclusions
d'un nouveau rapport commande par
'ARS Bretagne. »

Alain Guéguen

Président du groupe de la majorité,
Gauche sociale et écologique

« En quelques mois, vous avez baisse de
nombreuses subventions souvent sans
concertation prealable, avec un manque
de reconnaissance du travail
effectué par les partenaires du
Département. Vous avez cree de
lincomprehension, de la tension,
voire de l'écceurement chez
beaucoup d'acteurs associatifs.
Mais surtout, vous n‘avez anticipé
aucune des consequences
directes ou indirectes de vos
decisions sur nos concitoyens,
niles effets du report d'une partie
des problématiques des publics
fragilises etvulnérables sur les agents de
notre collectivité. »

Mickaél Chevalier

Président du groupe de l'opposition

de l'Union du centre et de la droite

DES CHEVAUXENTRETIENNENTLESITEDETRESTEL

Une éleveuse de Penvénan peut faire paturer ses chevaux et
faucher les parcelles en herbe du site du marais de Trestel, un
espace naturel sensible propriété du Département situé a Tré-
vou-Tréguignec. Une mise a disposition gracieuse, en échange

du maintien des prairies humides en bon état de conservation
pour la biodiversité. Ces 32 hectares de marais littoral sont
constitués de roseliéres, prairies et boisements, et accueillent
une libellule d’intérét européen, I’agrion de Mercure
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Journal des transitions

Levoyage a
petite allure

Créée en 2019 a Dinan, l'agence Kaouann propose
toute l'année des circuits sur mesure a pied ou a
vélo pour tous les ages et tous les budgets. Son
terrain de prédilection ? Du Mont-Saint-Michel ala
baie de Morlaix. Retour d'expérience avec Cathe-
rine et Gilles qui se sont offert un périple de six jours
enselle.

houette. Le périple était ma-
nifestement chouette. Pour
ne pas dire trés chouette.
A peine descendue de son
vélo, devant la gare SNCF
de Saint-Brieuc, Catherine songe déja a
y remonter en cette fin de samedi d’été.
« Q’érait une premiére pour nous et ¢a
nous a beaucoup plu. La prochaine fois, on
essatera peut-étre la formule en bivouac
avec accompagnateur, histoire d’étre
encore plus proche de la nature. » Avec
Gilles, son compagnon quinquagénaire
comme elle, Catherine vient de remplir ses
poumons, ses cuisses et ses yeux de nou-
Veaux Souvenirs.
Durant six jours,
le duo s’est of-
fert une aven-

ture sur selle,

entre Rennes et Saint-Brieuc. Au guidon
de leurs vélos de randonnée, tout inox,
21 vitesses a gichettes, les deux Costarmo-
ricains installés dans le pays de Loudéac
ont go(ité aux chemins de halage, aux voies

@ PLUSD’INFOS
kaouann.fr

0256110042

L'OEILDE PACO

vertes et aux routes du réseau secondaire, a
raison d’une quarantaine de kilometres par
jour. Le tout, a la stricte force des muscles.
Leur assistance, joignable 24 h/24, n’était
absolument pas électrique. Elle s’appelait
Kaouann. Ils ont fait sa connaissance en

chair et en os au matin du lundi 6 juillet,
en plein centre de Rennes.

DES CIRCUITS DE DECOUVERTE
SUR MESURE

« A la sortie du train, nos vélos nous at-
tendaient devant la gare, retrace Cathe-
rine. Damien nous a remis les casques, les
équipements de sécurité, les cartes et le
carnet de voyage. Il nous a ausst ré-expli-
qué le déroulé de la balade. On est ensuite
parti en autonomie avec juste cet impé-
ratif: arriver d chaque hétel réservé sur
le parcours. » Damien, c’est le gérant de
Kaouann, une agence basée a Dinan qui
propose des circuits sur mesure sur la cote
nord bretonne, a pied ou a vélo. Créée en
2019, elle s’adresse a tous les ages et tous
les budgets qui souhaitent expérimenter la
balade en mode « mobilités douces », soit
pour quelques heures, soit pour plusieurs
jours. « Notre principe, c’est d’allier au-
thenticité et convivialité, résume Damien
Le Bris, originaire du sud des Cotes d’Ar-
mor. On ne vend pas du sport, on vend de
la découverte. Et on encourage les gens a
prendre leur temps. »

Chaque année, environ 400 clients font
appel aux prestations de Kaouann. Petite
sortie pour les locaux désireux d’explo-

rer les alentours, balade a bicyclette a la
portée de toute la famille ou randonnée
itinérante pour marcheurs confirmés,
I’agence s’adapte et personnalise a I’en-
vi. En amont de leur voyage, Catherine
et Gilles ont plusieurs fois échangé par
mail avec Damien afin qu’il concocte un
programme fidéle a leurs attentes, entre
bords de Rance, cote d’Emeraude et fond
de baie de Saint-Brieuc.

HOTELS RESERVES ET BAGAGES
TRANSFERES

« Tout était trés bien organisé, confie la
Loudéacienne. Les cing nuits d’hotels
étatent réservées a ['avance et ['agence
se chargeait du transfert des bagages. »
Dans le carnet de voyage, divers conseils
de paysages a savourer ou de sites a visiter
étaient indiqués. A leur rythme, Catherine
et Gilles ont ainsi avalé une partie de la
Vélomaritime, cet itinéraire littoral qui re-
lie Dunkerque a Roscoff. « On s’est arrété
quelques fois pour se promener sur le sen-
tier des douaniers. Notamment a Saint-
Cast-le-Guildo et Erquy, deux endroits
qu’'on a trouvés tres beaux. »

Par chance, la météo était de la partie. Pas
trop chaud, jamais froid. Juste une mati-
née légerement pluvieuse. Aucune ombre
au tableau. Tout était vraiment chouette.
D’ailleurs, en breton, Kaouann signifie
«chouette » ®

Tarif: 600 euros par personne pour 6 jours de
location des vélos, 5 nuits d'hotel, le transfert des

bagages chaque jour, l'assistance et le carnet de
voyage.



CHEF / CHEFFE D'’ANTENNE ROUTIERE

UNE AUTONOMIE APPRECIEE

Anthony Petra est chef de l'An-
tenneroutiére de Broons*. Avec une
équipe de dix personnes, il met en
ceuvre la politique routiére départe-
mentale dans son secteur. Un travail
varié, riche des relations humaines
avec les différents partenaires du
territoire, et qui lui confére une
grande autonomie, ce qu'il apprécie
particulierement.

Comment étes-vous devenu chef d’an-
tenne routiére a 33 ans ?

Apres un bac STI génie civil et un BT'S
travaux publics, j’ai obtenu le concours
d’agent d’exploitation des routes. ] ai
ensuite intégré les services de I'Equipe-
ment qui, au milieu des années 2000,
ont été transférés de I'Etat aux Conseils
départementaux. Grace au concours de
technicien territorial, je suis devenu chef
d'Antenne routiére a Paimpol en 2015, et
un an apres, a Broons.

Quelles sont vos missions du quotidien ?
Tout d’abord la gestion et le management
d'une équipe composée de deux chefs
d'équipe et huit agents d'exploitation.
Nous gérons I'entretien et I’exploitation
d'un secteur de 280 kilométres de routes
qui s’étend de Plélan-le-Petit a Lanrelas,
et de Plouasne a Mégrit, ainsi que 10 kilo-
metres de voie verte. Entretien et réfection
de la chaussée, suivis de travaux, curage,
dépendances vertes et bleues, sécurité des
agents et des usagers, mise en place de
déviations, arrétés de circulation lors de

Ouserenseigner?

o
a
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Anthony Petra (a droite) et Freddy Bignon, agent d’exploitation des routes, font le point sur le chantier des aménage-
ments de sécurité, pour traverser la voie verte sur la route départementale 39, a la gare du Quiou.

@ PLUSD'INFOS
cotesdarmor.fr

Dix-huit chefs / cheffes d’Antenne routiere sont
en poste dans les Cotes d’Armor, et cent qua-

rante-huit agents et agentes d'exploitation.
Les offres d'emplois dans les 150 métiers du
Conseil départemental sont sur

https://cotesdarmor.fr/emplois

travaux ou de festivités (courses cyclistes,
événementiels en tout genre...), viabili-
té hivernale avec astreintes, avis sur les
permis de construire, certificats d’urba-
nisme, etc. Les missions sont nombreuses
et variées mettant en ccuvre des méthodes
et des techniques plus respectueuses de
I’environnement.

Votre métier repose sur un relation-
nel important. Avec qui étes-vous en
contact ?

Tous les jours, je suis en contact avec
des usagers, des

Qu’est-ce qui est le plus difficile dans
votre métier ?

J’ai du mal a accepter les incivilités de cer-
tains usagers tels que les dépots sauvages,
le non-respect des routes barrées ou des
zones de chantier.

Etle plus satisfaisant ?

Les points positifs sont plus nombreux !

J’ai beaucoup d’autonomie dans mon

travail, la possibilité d’étre force de

proposition pour une meilleure adap-
tation au terrain

riverains, des élus « Diplomatie et et au service ren-
— en particulier les . u a 'usager. En
maires de la ving- humOllI' I'eqUIS » participant 4 des

taine de communes

de mon secteur que je connais bien — les
services des EPCI, des entreprises, des
associations... Il faut de la diplomatie,
de ’humour aussi. Pour étre efficace, j’ai
la chance de pouvoir trouver en interne
toutes les ressources dont j’ai besoin. Je
peux faire appel a des collegues des ser-
vices départementaux pour m’aider si
besoin, mais aussi pour partager nos com-
pétences. C’est précieux !

groupes de travail,
je peux apporter des idées d’innova-
tions dans mon domaine. Par exemple
sur les questions du fauchage-débrous-
saillage, sur le recyclage d’enrobés ou
les rejets de CO,,. Voila une thématique
sur laquelle nous sommes de plus en
plus investis ! ®

* Broons, Plancoét et Taden sont les trois An-
tennes routiéres de la Maison du Département
de Dinan.
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@ POURS'Y RENDRE PLOULEC'H
Le sentier d'interprétation du Yaudet, au dé-

FEASER SRR Enora dans ’anse de la Vierge, >
au Yaudet el

Au Vliesiécle, Enora, fille du roi de Bretagne, fut unie au prince Efflam, fils du
' roid'lIrlande, pour sceller la paix entre les deux royaumes. Mais Efflam, qui s'est L
\‘03:_1 voué a Dieu, quitta secrétement l'ile aprés le mariage pour fonder un monas- -~ - o -7
ﬁ"h tére en Armorique, non sans avoir conclu un pacte de chasteté avec Enora. © =
Lintrépide jeune femme décida de le rejoindre. Sa fréle barque de cuir aborda

- J:.:; l'embouchure du Léguer prés du hameau du Yaudet, a Ploulec’h. Retrouvant
W , Efflam, elle vécut prés de lui, dans la priere et la chasteté. Leur amour, pur et
" splrltuel se prolongea ainsi jusqu'a la fin de leurs jours. La statue d’Enora veille
encore aujourd’'hui dans l'église de Plestin-les-Gréves.

srargFila

. -| ::.:"p_ ... F W : o -_‘_.- AR T pi "ﬂ_ " ""'-1,_,.‘_\_ - e & : -
i, 5 <K A . n i, ] . -

"~ PLOULECH Breton

! Enora e pleg-mor ar Werc’hez - oA
?q er Yeoded N

- | Enora, merc’hdaroue Breizh er VII*¢tkantved, a voe prometet d'ar prifis Eflamm
~ evit siellafi ar peoc'h etre div rouantelezh. Divizet en doa-efi en em ouestlafi e
da Zoue, se zo kaoz e loc’has eus Iwerzhon dre guzh goude an eured, m'o ©. ..
doa choazet chom kast, evit mont da Arvorig da sevel un abati. Dispont e oa S
' arvaouez yaouank ken e reas he sofij mont war e lerc'h. Skeifiareasouzhbeg * "
: al Leger, nepell diouzh ar Yeoded e Ploulec’h, en ul lestr bresk savet gant lér. g
Adkavout a reas Eflamm ha bevar a rejont asambles evit pedifi, hag int kast !
bepred. Magan a rejont ur garantez glann ha speredel an eil evit egile betek o
marv. En deiz hirie e c’haller gwelet delwenn Enora o tiwallac’hanomp eniliz ..« T~
Plistin c'noazh. ;

N T/ -
PLOULHEC

Enoradenl’anse de la Vierje

Ao VIIe siecl, Enora, fille du roué de Bertégn, fut prominze en noces ao prince
Efflam, pour seler la péz enter les delies rouayaome. Dévocieliza Dieu, y ghitit -
segretement l'lrlande aprée lou aliance pour établlieune mouénerie en Armo-
AL rige, non sans avaer pardi ene caozerie de pureté o Enora.

¥ L'enterpernantejiéne coéffe décidit de l'erterrouer. Son faillibaté en gherabor- -
¢ ditla goule du Légher perchain du villaije du Yaudet, a Ploul'hec. Erterrouant o
i Efflam, o véqhit prés delu, den la périére et la pureté. Lou amour, pur et éprité, .‘
w seralongitcomme éladical'about de lousjous. L'estatue d’Enoravaille cor ané “i'%i, ~
S denl églize de Plestin-les-Gréves. &

X
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@ Allaiteren toute facilité

@ Permettre aux jeunes mamans de conjuguer maternité et
féminité, c’est 'ambition de la marque Isis Allaitement,
créée a Plumaudan par Pauline Baron. Infirmiére-puéricul-
trice, la jeune femme développe une gamme de vétements
adaptés al’allaitement, 4 la fois élégants, confortables et
pratiques. Robe, pull, mariniére, blouse... Les pieces sont
confectionnées en France a partir de cotons bio ou certifiés
GOTS et possédent des ouvertures discrétes facilitant 'ac-
ceésausein. « On peur méme continuerd les porter apres la
Jfindel'allaitement », indique I'infirmiére-puéricultrice qui
continue, en paralléle de sa marque, a proposer des séances
d’accompagnement périnatal a domicile, «une activité trés
complémentaire pour prendre soin des méres ».

@ PLUSD'INFOS
Isis Allaitement a Plumaudan.
Envente sur isis-allaitement.com.
Instagram : @pauline_isis_accompagnement
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PRATIQUE

La poignée qui réconcilie avecle savon
Finile savon qui glisse, qui colle ou qui fond dansla
douche. Grace a sa méchoire brevetée, la poignée
Dornelle maintient durablement n’importe quel cos-
métique solide et facilite son utilisation, tout comme sa
bonne conservation. Médaillée d’argent au concours
Lépine 2018, I'invention «permer de se passer des
Plastiques, détergents et conservateurs contenus
dans les gels douche », argumente Arnault Thullier,
son concepteur. Celui-ci a fait le choix engagé de
fabriquer son produit intégralement en Cotes d’Ar-
mor : « Les moules sont réalisés a Plérin, 'injection

a Pordic et 'assemblage a Tréguzer, dansun

ESAT. » Une raison supplémentaire de renouer

avec le plaisir du savon sous la douche.

@ PLUSD'INFOS
Dornelle, a Lannion.
Envente sur dornelle.com et
sur plusieurs marchés de Noél.
Facebook @MyDornelle
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® LaRoche-Jagu en puzzles

@ Vousaimezlesjeux de patience ? L’équipe du do-
maine départemental de La Roche-Jagu, a Ploézal,
vient de concevoir deux puzzles inédits a I'image du
chéateau et de son parc, labellisé jardin remarquable.
Composés de 1000 pieces pour la version adulte et de
204 piéces pour la version adaptée aux plus jeunes, les
visuels sont signés de l'illustratrice bretonne Virginie
Grosos et de la société perrosienne Chimair, spécia-
liste des images de drone. Une idée de cadeau qui pro-
met de doux moments d’évasion en solo ou a plusieurs.

@ PLUSD'INFOS
Envente a la boutique du chateau, a Ploézal.

[ M GASTRONOMIE

® 1. craquelin, trésor du patrimoine francais

@ !lvientd’étreinscrit au patrimoine culturel immatériel de
France* : le craquelin, biscuit emblématique de Haute Bre-
tagne, est désormais reconnu comme un héritage précieux
quel’on se doit de sauvegarder. A Fréhel, Martine Huet est
la derniére productrice, parmi les cing fabricants encore en
activité, a réaliser ses craquelins exclusivement a la main. La
recette du succes ? Une composition minimaliste (eau, fa-
rine, ceufs), une double cuisson (4 I’eau puis au four) et une
texture croquante qui s’ apprécie au petit-déjeuner comme a
’apéritif, selon la garniture choisie.

@ PLUSD'INFOS
Le Petit Craquelin, a Fréhel. En vente dans les épiceries
fines du secteur. lepetitcraquelin@gmail.com

* dépot de dossier initié par quatre fabricants, avec I’appui du Parc natu-
rel régional Vallée de la Rance et de Bretagne Culture Diversité.



VERRERIES DE BREHAT

LE SOUFFLE

DU RENOUVEAU |

Le verre restera dans son creuset. Grace a l'engagement du Bréhatin
Nicolas Bocher, les verreries de Bréhat connaissent un nouveau souffle,
apreés une mise en liquidation qui avait inquiété au-dela des frontiéres

insulaires.

epuis 1998, les verreries
de Bréhat sont un fleuron
du patrimoine costarmo-
ricain. A traversla finesse
des créations soufflées
sur place, elles témoignent d’un sa-
voir-faire rare, admiré des profanes
comme des spécialistes. Pourtant, en
mars dernier, I’atelier a vacillé, mena-
cé de disparition.
Mi-avril, Nicolas Bocher croise Ra-
phaél Bordat, souffleur de verre a la
verrerie, qui I'informe de la fermeture
prochaine de ’entreprise. Nicolas co-
gite a cent a ’heure. « J'az une expé-
rience de la gestion, j habite Bréhat, ce
serait trop béte de ne pas me lancer. »
Le soir méme, il contacte I’ancien gé-
rant, prend son vélo et fait le tour de
I'ile pour trouver ses futurs associés : ils
seront sept a répondre a I’appel, ras-
semblant les fonds nécessaires dans la
journée. En dix jours, il abat un travail
titanesque, en regroupant, en amen-
dant et en complétant I’ensemble des
dossiers administratifs. Emu, il nous
confie une anecdote. Lors de I'au-
dience au tribunal, le juge a raconté
qu’il était venu a Bréhat la semaine pré-
cédente: « Tous les salariés et salariées
de la verrerie étaient convaincus que
c’était fint. Malgré ca, j ai éré accuerlli
avec le sourire, pardes gens chaleureux.
Il faut tout faire pour sauver des équipes
comme ¢a!» Laréponse positive tombe
quelques jours plus tard. C’est le dé-
but d’une nouvelle aventure! Et un
défi entrepreneurial que le Bréhatin
Nicolas Bocher, ancien gestionnaire
puis plombier dans son ile depuis plu-
sieurs années, reléve motivé par atta-
chement au territoire et la volonté de
sauvegarder une équipe soudée.

MARINE BEUNARDEAU

/

Les boules
d'escalier font
aussi la réputation
d'élégance des
Verreries.

Parmi le personnel, Fabien Pelée, souf-
fleur de verre, venu s’installer dans les
Cétes d’ Armor il y a quatre ans, respire :
« On se demandait ce qu’on allait deve-
nir. » Cela a été un grand soulagement.
« Le fait que la boutique soit réorganisée
pour proposer une mise en situation de
nos créations
offre un autre
point de vue.
Ca valorise
nos produits »,
affirme-t-il.

Gréce a cette
reprise, les neuf emplois sont maintenus.
Une victoire discréte mais extrémement
précieuse, dans un contexte ou les sa-

MARINE BEUNARDEAU

Le débutd'une
nouvelle aven-
ture pour Nicolas
Bocher et les neuf
personnes salariées
des Verreries.

« TOUR DE TABLE

ET TOUR DE LiLE »

@ PLUSD'INFOS

@ Les Verreries
de Bréhat
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voir-faire artisanaux sont plus fragiles
que jamais.

Aujourd’hui, les Verreries de Bréhat
sont bien plus qu’un atelier insulaire:
elles incarnent un artisanat d’excep-
tion, mélant luxe, art et tradition. Prés
de la moitié des créations sont vendues
sur place en boutique, I’autre moitié sur
Internet, notamment des piéces emblé-
matiques de quincaillerie décorative
de luxe (boutons de meubles, boules
d’escalier, etc.). Parmi cette produc-
tion, environ 30 % font rayonner le
savoir-faire costarmoricain aux quatre
coins du monde ®

Marine Beunardeau
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AVIRON INDOOR

ALAIN MANGIN,
RECORDMAN EN SERIE

A76 ans, Alain Mangin rame toujours avec laméme
intensité qu'a ses débuts. Ce Langueusien, passionné
d‘avironindoor, cumule les titres avec une longévité
impressionnante : plus de 20 records du monde et
40 records de France.

’est en 1999, lors d’une pre-
miére compétition, qu’il dé-
couvre cet univers. «Je fer-
mine surle podium, derriére
le recordman du monde sur
2000 metres. J étais lancé, sans le savorr,
dans une aventure qui dure depuis plus
de vingt-cing ans. » Depuis, il n’a cessé de
progresser, de concourir et d’inspirer.
En février 2021, il devient champion du

monde en catégorie +70ans... depuissa vé-
randa. En pleine crise sanitaire, la compéti-
tion s’est tenue a distance, chaque athléte
ramant chez soi, connecté en ligne. Résul-
tat: un titre mondial remporté a domicile,
sans public, mais avec détermination.
Pionnier de la discipline en Bretagne, c’est
lui qui a créé le championnat de Bretagne
d’aviron indoor. Il s’est aussi longuement
entrainé au club d’aviron du Gouét, ou il a
afftité sa technique et son endurance.

«Je rame pour le plaisir, pour voir
Jusqu’on je peux aller », confie-t-il.
Champion tranquille, passion intacte, et
exemple d’endurance bien ancré dans son
territoire ®

LONGE-COTE SPORTIF

CAROUAL IDYLLIGUE
TERRAIN DE JEU

Plusieurs clubs de longe-cote proposent une pratique de loisir
toute I’année dans ce magnifique terrain de jeu que sont les
Cotes d’ Armor. Celui des Otaries du Penthiévre* se distingue
par la pratique du longe-céte sportif,

sa composition (autant de femmes que
d’hommes), un large éventail d’Ages (de

35 a 78 ans), etun double objectif : le dé-
passement de soi et non des autres pour

une partie du groupe, I’entrainement a

la compétition pour une autre partie.

Les sorties et entrainements des
quelque cinquante-cinqg licenciés et =
licenciées ont lieu tous les mercredis
(horaires selon la saison), et tous les sa-
medis matin, été comme hiver, dans le
cadre idyllique de Caroual, a Erquy. E_—
Une nouveauté cette année, qui fait la =
fierté de Paul Régnaud, référent départemental de la Fédé-
ration francaise de randonnée pédestre pour le longe-cdte :
«Deux dimanches par mois, nous organisons une sortie en
trail longe-cote. Il faut rappeler que ce sport est non-trauma-
tisant pour le corps! C'est un travail musculaire utile a tous
les sports: gainage, résistance, cardio... tout en étant porté par
leau!»e

* A ne pas confondre avec les Otaries d"Erquy (loisir uniquement)

@ PLUSD’INFOS
Renseignements et inscriptions a

otariesdupenthievre@gmail.com
ou 0662730924

SPORT ADAPTE

YES YOU TRAIL,
POUR TOUTES
ET TOUS!

Et si le trail devenait une aventure ou-
verte a toutes et tous ? Depuis 2022,
le Département des Cotes d’Armor
propose, avec Yes You Trail, une expé-
rience sportive inclusive et accessible.
Ens’inscrivant dans des manifestations
sportives existantes, ces trails offrent
des circuits adaptés aux personnes en si-
tuation de handicap et en autonomie de
marche. Une maniére concreéte de faire
vivre les solidarités humaines, au coeur
desactions départementales. Ambiance
conviviale et dépassement de soisontau
rendez-vous. Sur des terrains variés, ces
trails sont pensés pour allier inclusion
et plaisir sportif. Les deux prochaines
dates, 4 ne pas manquer : la Course
de I’ours, a Ploézal, dimanche 2 no-
vembre ; la Course aux dahus, a Saint-
Gilles-du-Mené, samedi 13 décembre ®

@ PLUSD'INFOS
cotesdarmor.fr/yesyoutrail

MARINE BEUNARDEAU



ACTIVITES PHYSIQUES EN ITINERANCE

SPORT, SOURIRE ET
COHESION : LA RECET

DE MOBILSPORT

Le fourgon Mobil'sport, chargé de matériel pour
une quarantaine d’activités sportives, sillonne les
communes rurales du sud-ouest du département.
Enfants, seniors, personnes en situation de han-
dicap, tout le monde peut se bouger avec Lucile,
sur les places de village, les plateaux mutisports ou
encore dans les salles polyvalentes.

«Est-ce que vous allez bien aujourd hui ?»,
lance Lucile Taillefer, en ce lundi ma-
tin estival, aux vingt-et-un éléves de la
classe de CM1-CM2 a Plourac’h. Un
répond, non sans quelques coups d’ceil intri-
gués aux deux petits trampolines carrés por-
tés par Malo, son stagiaire. « Aujourd’hus,
on vajouerau tchoukball, un sport collectif
entre le volley et le hand. » Et c’est parti
pour une heure de jeu intense. Constitu-
tion des équipes et distribution de cha-
subles aux couleurs vives, échauffements,
matches... Dansla cour, on court, on rigole,
on transpire, on se héle, on se mesure... on
s’amuse beaucoup. C'est Marine Schwab,
la directrice de I'école, qui a fait appel a
Mobil'sport pour effectuer trois séances
avant les vacances d'été. « Nous assurons
les séances de sport pendant ['année, ex-
plique-t-elle, mazs nous souhaitions faire
découvriranos éleves d'autres activités qui
nécessitent du matériel que nous n'avons
pas. Et ces trois
heures, @ un prix
raisonnable, sont
des moments de
plaisirpartagé! »
Depuis janvier der-
nier, en effet, le fourgon Mobil’sport du co-
mité départemental Sport en milieu rural,
piloté par Lucile, éducatrice sportive, sil-
lonne les villages avec, a son bord, du maté-
riel permettant de proposer une quarantaine
d’activités sportives a tous les publics.

« Pour des questions de distance, nous in-
tervenons dans les zones rurales du sud-

« ON RIGOLE.
ON SE MESURE »

@ PLUSD’INFOS

22 .sportrural.fr
0788451175

Le fourgon
contientune qua-
rantaine de propo-
sitions sportives,
dont le tchoukball
quiad'emblée
séduit les éléves de
l'école primaire de
Plourac’h.

ouest du département. Activités motrices,
prévention des chutes, motricité mais aussi
pratique de sports collectifs, de sports tradi-
tionnels, de sports nature peuvent étre pro-
posées, sans oublier les activités de santé et
de bien-étre », pré-
cise Vincent Collet,
chargé de dévelop-
pement dans I’as-
sociation, installée
a Plougonver.

Un bien-étre qui passe par la lutte contre
la sédentarité, « mazs aussi contre [’isole-
ment social pour les personnes dgées, et par
la cohésion dans les classes et les liens entre
Jes éleves », remarque Lucile, concentrée
sur la partie de tchoukball en cours qu’elle
arbitre avec sérieux.

Mobil’sport se déplace dans les villages,

s’installe sur la place, dans la salle polyva-
lente, une cour d’école, un plateau multis-
port... ouintervient lors d’événements, tels
que La Pierre-Le-Bigaut mucoviscidose a
Callac, ou le Pélem’s Palet a Saint-Nico-
las-du-Pélem.

« Nous avangons avec nos partenaires
pour toucher trois publics majoritaires :
des éleves, des seniors en Ehpad et des per-
sonnes en situation de handicap », poursuit
Vincent Collet.

La séance touche a sa fin. Lucile bat le
rappel des troupes et leur propose quelques
minutes de relaxation en position assise, les
yeux fermés, avant qu'elles ne reprennent
le chemin de la classe ®

*

* Notamment Agence nationale du sport, Carsat,
Conférence des financeurs (Département 22),
Etat, Guingamp Paimpol agglomération, com-
mune de Plougonver.
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DEMARRER LAVENTURE
DES LE PLUS JEUNE AGE

Pour favoriser le gout de la lecture chez les plus jeunes, la Bibliothéque
des Cotes d’Armoraccompagne les bibliothéques et les lieux d’accueil de
la petite enfance avec le dispositif Premiéres Pages.

onsciente de I'importance
pour les enfants de découvrir
le plus tot possible le plaisir
de la lecture, la Bibliotheque
des Cotes d’Armor (BCA),
gérée parle Département, s’est associée au
dispositif Premiéres Pages, initié par le mi-
nistére de la Culture, qui promeut lalecture
aupres des enfants de moins de 3 ans.
La BCA, via un appel a projets, accom-
pagne les bibliotheques et lieux d’accueil
de la petite enfance du département qui
souhaitent favoriser I’acces des plus jeunes
alalecture et aux livres. Les équipes qui
se sont inscrites participent aux sessions de
formation en médiation autour du livre et
delalecture. Pourleurs futures animations,
elles pourront également s’appuyer sur les
collections et les outils développés par la

BCA et dédiés aux tout-petits.

En paralléle, une bibliotheque et un lieu
d'accueil de la petite enfance seront sélec-
tionnés pour étre accompagnés technique-
ment et financiérement dans leur projet
d’aménagement d’un espace de lecture
adapté ala petite enfance.

Enfin, des familles éloignées du livre et
de la lecture bénéficieront de micro-for-
mations a la littérature jeunesse dans
leur bibliothéque de proximité et seront
accompagnées en librairie pour choisir et
acquérir, aumoyen de chéqueslecture, des
albums destinés a leurs enfants.

« Parallelement, un prix littéraire dédié
aux tout-petits sera lancé, avec une sé-
lection de six albums circulant dans les
bibliotheques et les lieux d'accueil de la
petiteenfance. Enjuin 2026, un temps fort

Sera organisé en présence de l'auteur ou de
['autricedel'album lauréat», précise Luce
Perez-Tejedor, cheffe de service delaBCA.
Ce projet s’inscrit dans la politique du Dé-
partement d’encouragement a la lecture de
toutes et tous, et ce, desle plus jeune dge @

@ PLUSD’INFOS
bca.cotesdarmor.fr

VOYAGE EN INDUSTRIE

Du 10 octobre au 12 dé-

cembre, les Archives dé- t
partementales présentent
« Voyage en industrie », une
exposition qui met en lu-
miére des éléments souvent
invisibles de notre paysage
quotidien : cabines télépho-
niques, transformateurs
électriques, stations-ser-
vices, usines de nutrition
animale... A travers une

scénographie originale, le public pourra découvrir des pho-
tographies et extraits du carnet de voyage du photographe
pommeritain Laurent Bellec, ainsi que des documents issus

des collections départementales ®

@ PLUSD’INFOS

Archives départementales, 7 rue rue Frangois-Merlet —

Saint-Brieuc - archives.cotesdarmor.fr
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LE COUP DE CCEUR DU CRI DE LORMEAU

ALL-TIME CLASSIC

Lecoupdecceurdu

Avec cette proposition audacieuse, Frangois Gremaud s’attaque 4 un monument
du théatre francais par la face nord, sans assistance ni filet de sécurité ! Jugez plu-

tot : faire interpréter Phédre, le clas-
sique de ce bon vieux Jean Racine,
par un comédien, livre en main, seul
en scéne, sans décor ni costume et
dans son intégralité. Déjouant le
piége d’une « lucchinisation » ex-
cessive de la mise en scéne, Romain
Daroles parvient ainsi a transmettre
sa passion des alexandrins et de Ra-
cine en une époustouflante perfor-
mance d’un acteur qui s’avére tour a
tour habité ou espiégle, mais toujours
amoureux d’une pi¢ce décidément

indémodable @

@ PLUSD’INFOS

Phédre ! Lundi 3 et mardi4 novembre a
20h. Saint-Brieuc, La Passerelle.6a 15 €




POLE CULTUREL A ROSTRENEN

RENDEZ-VOUS

AU GARAJ DURO !

En plein centre de Rostrenen, une facade chatoyante
illumine la rue Ollivier-Perrin depuis 2020. Cette
fresque colorée, réalisée par le collectif Street Art
sans frontiéres, a été le symbole du renouveau

pour l'emblématique garage Duro dont la longue
rénovation, portée par l'association La Fiselerie,
vientd'aboutir a l'ouverture d'un lieu culturel ou le
spectacle vivant prendra toute sa place.

oter Rostrenen d’un lieu
culturel ? « Ce projet n’est
pasnouveau, celafait plusde
quinzeansqu il était dans les
cartons. I/ est né du constar
qu’iln’y avait peu ou pas d’outils de dif-
Jfusion du spectacle vivant en Centre-Bre-
tagne», explique Gireg Milot, coordinateur
aLa Fiselerie depuis treize ans.
Au-dela de ses activités hors les murs déja
initiées en collaboration avec d’autres
structures culturelles, telles que La Grande
Boutique a Langonnet (56) ou les Vieilles
Charrues a Carhaix (29), la Fiselerie
souhaitait proposer une programmation
annuelle, explorer d’autres propositions
artistiques et favoriser la création musi-
cale. Elle ambitionnait également de déve-
lopper les liens entre la pratique amateure
et professionnelle, faire se rencontrer les
différents publics autour de projets com-
muns, mutualiser les moyens tout en ren-
forcant le dynamisme et le rayonnement
de la culture du Pays Fisel, notamment la
danse et la langue bretonnes.

FAIRE VIVRE LE TERRITOIRE

En 2020, ’association saisit I’opportuni-
té d’acheter le garage Duro, bien connu
des anciens pour ses bals organisés aprés-
guerre. Ce patronyme originaire de Glo-
mel, qui comptait plusieurs sonneurs de
clarinette, est également renommé dans
le milieu de la musique traditionnelle du
Kreiz-Breizh. La configuration des lieux
estidéale, ’emplacement central, & proxi-
mité du centre-ville, inclus dans le paysage
quotidien de la population.

Le nouveau Garaj Duro se dessine, il de-

@ PLUSD’INFOS
garajduro.org

La saison culturelle
du Garaj Duro dé-
marre cetautomne.

ANGELIQUE DECOCK

viendra péle culturel, a la fois lieu de dif-
fusion artistique, studio de répétition pour
les amatrices et amateurs, lieu de résidence
artistique pour le secteur professionnel et
espace collaboratif mis a la disposition du
riche tissu associatif.

Apres deux ans de travaux de réhabilita-
tion, dont le renouvellement de la toiture,
financés™* par des fonds européens a hau-
teur d’'un million d’euros, et achevés grace
a la mobilisation locale lors de chantiers
participatifs, le Garaj Duro est inauguré
les 3 et 4 octobre 2025. Il se divise en deux
parties égales : 'une est vouée au stockage
du matériel du festival Fisel partagé avec
les autres associations et structures cultu-
relles du territoire ; I’autre accueille la salle
de concert et les espaces dédiés au public.
« Une attention particuliére a été accordée
a l'isolation acoustique du lieu et a sa ré-
novation thermique avec des matériaux
biosourcés tels que des bottes de paille. Par
atlleurs, des subventions de la Commu-
nauté de communes du Kreiz-Breizh, de
la Région Bretagne, du Centre national de

@ ALIRE
en breton
etgallo sur
cotesdarmor.fr/
mag203

la musique et un financement participarif
citoyen ont permis d’équiper le lieu pour
un montant de 300 000 euros », précise
Gireg Milot. A terme, |’étage accueille-
ra des bureaux et des logements pour les
artistes.

Engagé, ce projet ’est également tant
dans le choix de sa programmation, en
accordant une attention particuliére a
la place des femmes artistes, que dans la
gestion du lieu tournée vers le développe-
ment durable.

L’histoire du Garaj Duro ne fait que (re)
commencer, elle s’écrit avec et pour les
habitantes et les habitants ! @

Angélique Decock

* Le garaj Duro a également recu un soutien finan-
cier du Conseil départemental
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«CUN LIEU DE VIE ASSOCIATIF
ET CULTUREL LOCAL »
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FERME DE LA VILLENEUVE A PLENEE-JUGON

UN RYTHME PLUS SEREIN

50 hectares et un élevage de 2200 poules
pondeuses. La totalité de la production
est en bio et commercialisée en circuits
courts. Les légumes et les ceufs sont ven-
dus en magasins (réseau Biocoop par
exemple), a des
cuisines centrales
(Saint-Brieuc,
Lamballe, Dinan

« S'ADAPTER AUX
HAN D I GAPS )) Agglomération...),
a des maraichers...

Quant aux céréales, elles fournissent, entre
autres, |'Union frangaise d’agriculture bio-
logique (UFAB) et Iassociation Vivaterr.
« Le handicap change peu de choses, méme
st le rythme est plus lent. Je dois seulement
Jaire preuve de davantage d’écoute et de
vigilance vis-a-vis des personnes qui
ont des troubles musculo-squelettiques »,
souligne Caroline Robin, la responsable
d’exploitation.

Lucas éclaircitun
rang d'aubergines.

Dix personnes dont huit en situation de handicap assurent l'exploitation
d’'une ferme de 114 hectares a Plénée-Jugon. La prise en compte des
capacitésindividuelles et la productivité sont les valeurs cardinales de
cette entreprise adaptée, gérée par l'association Voir ensemble.

e ciel est couvert mais la tem-

pérature de la serre flirte avec

les 24°, imprégnée d’une douce

moiteur. Dans un silence de ca-

thédrale, a peine troublé par le
chant des oiseaux, Lucas éclaircit un rang
d’aubergines aux rondeurs prometteuses.
« C’est la premiére fois que je fais valoir
ma RQTH . Pourmoi, c’est une érape... »
Une dizaine de personnes de 26 4 55 ans,
dont huit avec une RQTH, sont salariées
alaferme de la Villeneuve, a Plénée-Ju-
gon. Cette entreprise adaptée est gérée par
I’association nationale Voir ensemble, «e?
elle doit étre productive et rentable, précise
Jean-Marc Bacon, son responsable. Pour
cela, I’Etat verse des aides d’adaptation
des postes de travatl a chacun et chacune.
C’est ainsi que nous avons acheté un Tou-
t1lo par exemple, qui permet de travailler
en position semi-allongée ».

C’est justement cette prise en compte
des capacités individuelles qui a conduit
Claire a la ferme il y a huit ans: « Apres
trente ans de comptabilité en entreprise,
et d’importants problémes de santé, je me
suis reconvertie, a 50 ans. J'ai obtenu un
brevet professionnel en horticulture, puis
de périodes de stages en saisons completes,
J'ai été recrutée. Issue d’un milieu avec
beaucoup de pression, de stress et d’into-
lérance a toutes les différences, j'apprécie
cette ambiance de travail. Depuis quelque
temps, je fais unejournée de comptabilizé et
d’administratif par semaine. Surle plan
Dphysique, c¢’est une pause! »

LEGUMES, CEREALES, CEUFS

La ferme de 114 hectares développe des
productions maraichéres sous 3 600 m?
de serres non chauffées ainsi qu’en plein
champ sur 6 hectares, des céréales sur

@ PLUSD'INFOS

cotesdarmor.fr/
mag203

«C'estlapremiére o .
fois queje fais valoir D€ son coté, Samuel Boutrouelle, le direc-
maRQTH. » teur régional de Voir ensemble, reconnait

que tout n’est pas simple. « Nous sommes
contraints par les handicaps. Eclaircir
des rangs de radis est imposstble avec une
déficience visuelle. Reste que mettre du
bio dans les assiettes des gens, en circuits
courts, avec des personnes en situation de
handicap, est un tres beau projet!» @

* Reconnaissance de la qualité de travailleur
handicapé

Vente directe alaferme

Tous les jeudis, Julien organise son étal sous un
hangar pour la vente hebdomadaire au public. Eufs,
et selon la saison, tomates, concombres, pommes
de terre, choux, échalotes, courges, melons, patates
douces... C'est la qualité des produits, toujours au ren-
dez-vous, qui séduit la clientele. Les taches de Julien
sont multiples, du désherbage aux livraisons. « Mon
travail a un aspect méeditatif qui permet a mon esprit
de vagabonder. » Ce qui ne lempéche nullement de
s'activer pour qu'a l'neure dite, sa présentation soit
impeccable.

Vente directe tous les jeudis a la ferme,
de16h30a17h45.

205 La Villeneuve Sainte-Odile,

22640 Plénée-Jugon.




ASSOCIATION ADALEA

LABRI DES VIOLENCES

Dans l'urgence, puis dans la durée, Adalea accompagne les femmes victimes de violences
intra-familiales. Un travail mené dans 'ensemble du département qui a un unique
objectif : permettre aux victimes de se reconstruire, sereinement.

vant un départ définitif
du domicile familial, une
femme victime de violences
I’aura déja quitté a sept re-
prises. Entre-temps, elle y
sera retournée a chaque fois. Au-dela de
la simple moyenne, ce chiffre est avant
tout un constat. Vertigineux et impla-
cable. « Ce n'est pas simple de sortir d’une
situation d’emprise, souligne Laurence
Bulvestre, éducatrice spécialisée a I’asso-
ciation Adalea, qui lutte contre I’exclusion
et toutes les formes de violences. Pour ces
Jemmes, partir du foyer ne signifie pas
qu’elles sont libres. Bien souvent, les en-
Jants les retiennent. Elles culpabilisent de
les abandonner ou de les arracher a leur
peére. »
Voila plus de quarante-cinq ans qu’Adalea
(nomné en 2007 du regroupement de trois
structures a vocation sociale) accompagne
les personnes en difficulté dans les Cotes
d’Armor. Depuis le milieu des années
1980, une part de ses activités vise a ap-
porter des réponses spécifiques aux vic-
times de violences conjugales et familiales.
Trois dispositifs existent aujourd’hui : la
mise a ’abri consécutive a un appel d’ur-
gence au 115, le placement pour une durée
variable dans un centre d’hébergement et
de réinsertion sociale, et enfin, le service
Accueil Ecoute Femmes.

S'’ADAPTER A CHAQUE VICTIME

Physiques, psychologiques, économiques,
administratives... Les violences sont gé-
néralement multiples et s’installent petit
a petit, insidieusement. Et plus le phé-
nomene est ancien, plus il est compli-
qué d’y mettre fin. « Dans notre sociéré,
les femmes ont pour mission de réussir
en tant qu’épouse er en tant que mere.
Renoncer a ce qu’on a construit et ce en
quoi on a cru est tres douloureux. Beau-
coup en sont traumarisées @ vie », précise
Laurence Bulvestre. Bureau d’accueil
départemental des femmes victimes de

violences depuis 1997, Adalea inter-
vient en priorité dans les bassins de vie
de Saint-Brieuc et de Loudéac ou elle
dispose d’'une quarantaine de places en
centre d’hébergement dédié. Des struc-
tures partenaires, a I'image de Penthiévre
Actions a Lamballe ou Maison de I’ Ar-
goat 2 Guingamp, prennent le relais ail-
leurs dans le territoire.

Avec Cathy Prido Derouet et Lucie
Desaules, travailleuses sociales comme
elle, Laurence Bulvestre gére I’ Accueil
Ecoute Femmes. En lien avec le 115,
ce service propose un temps d’échange
individualisé avec les victimes. Celles-
ci prennent rendez-vous selon leurs
envies, chaque semaine, chaque mois
ou ponctuellement. Au besoin, les
éducatrices se déplacent. « Le principe,

@ PLUSD'INFOS
Accueil Ecoute
Femmes
0296684242
cotesdarmor.fr/
violence-conju-
gale

Physiques,
psychologiques,
économiques,
administratives...
Lesviolences sont
généralement
multiples et s'ins-
tallent petit a petit,
insidieusement.

détaille Laurence, ¢ ‘est d offrir un endroit
ou les femmes peuvent tout dire et sotent
certaines qu’'on les croie. Chaque situation
est différente. A nous de nous adaptrer et
de prendre le temps nécessaire pour que les
paroles ne viennent. »

Les choses, justement, c’est I’apres. Le
dépot de plainte, indispensable pour ob-
tenir un logement social ou la garde des
enfants. La protection judiciaire, parfois.
Le risque de finir 4 la rue, bien réel. Agées
de 18 ou de 80 ans, les victimes ont tous
les profils mais présentent, souvent, les
mémes plaies intérieures. Perte totale d’es-
time de soi, énergie au plus bas, sensibilité
maximale. « Notre rdle est de les aider a se
reconstruire. Et a tout reconstruire », ré-
sume Germaine Liger, directrice du pole
logement a Adalea ®
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LINATTENDU LIEN
ENTRE CARNOET ET
L'iLE DE PAGUES

Surnommeée « l'lle de Paques bretonne » dés sa créa-
tion en 2008, la Vallée des Saints n'avait, a priori, au-
cun lien concret avec ce minuscule territoire égaré
au milieu du Pacifique. Jusqu'a ce qu'on s'intéresse,
dans le détail, a lavie de Paul-Antoine Fleuriot de
Langle. Jadis propriétaire du site de Sant Gweltas ou
s'érigent chaque année une quinzaine de statues en
granit, ce marin et astronome fut en effet le premier
a cartographier l'ile chilienne lors de 'expédition de
La Pérouse, en 1786.

n jetant leur dévolu sur la colline de Quénéquillec, les
fondateurs de la Vallée des Saints étaient a mille lieues
d’imaginer ¢a. Une lieue mesurant 4,8 kilomeétres, on
peut méme invoquer les trois mille. Soit la distance —
13400 km — qui sépare Carnoét de I'fle de Paques,
ce caillou chilien égaré au beau milieu de I'océan Pacifique Sud,
célebre pour ses statues monumentales appelées « moai ».
Une quinzaine d’autres sites ailleurs en Bretagne aurait pu ac-
cueillir le projet titanesque mené par Philippe Abjean, Sébastien
Minguy, Patrice Le Guen et Philippe Hajas. Mais non. En 2009,
les sept premiers saints sculptés dans le granit sont érigés sur cette
ancienne motte féodale, ornée d’une ravissante chapelle dédiée
a Saint-Gildas. L histoire de ce lieu instinctivement surnommé
«I'fle de Paques bretonne » peut alors s’écrire. Un surnom qui,
aujourd’hui, prend tout son sens.



INSULAIRES ET MONUMENS DE LILE DE PA(

MARIN REPUTE ET FIN ASTRONOME

En 2017, lartiste Kito, sculpteur installé a Plouézec, tend a Sé-
bastien Minguy, Moz, Jean Guillou, second chirurgien de [’As-
trolabe, voyage de Lapérouse, un livre écrit par son oncle. Dans
cet ouvrage historique, I'auteur évoque Paul-Antoine Fleuriot de
Langle. Né en 1744 a Quemper-Guézennec, prés de Pontrieux,
ce navigateur expérimenté et fin astronome fut choisi par le comte
Jean-Francois de La Pérouse pour mener, en qualité de second,
la grande expédition de découverte autour du monde voulue par
le roi Louis XVI.

Le 1 aolit 1785, L 'Astrolabe et La Boussole quittent le port de
Brest, direction I’archipel de Madére. Chargé de ’armement des
deux navires, Fleuriot de Langle est aux commandes du premier.
Au total, 220 hommes participent a la mission, dont un certain
nombre de scientifiques (physiciens, naturalistes, mathémati-
cien, météorologue, etc.). Beaucoup de Bretons, a la fois marins
aguerris et artisans renommés, composent ’équipage. « L ‘objectif
érait de faire progresser la connaissance et de nouer des échanges
culturels avec des populations lointaines », souligne Sébastien
Minguy, directeur du site de la Vallée des Saints. Pas de logique
conquérante, donc. L usage des armes étant proscrit par le roi.

UN HOMMAGE 240 ANS APRES

En avril 1786, les deux frégates accostent |'Tle de PAques. L’escale
va durer deux jours. L’accueil des autochtones, les Pascuans, est
avenant. Les statues géantes impressionnent les Francais. Fleuriot
de Langle en profite pour étudier leur structure et cartographier
ce minuscule territoire long de 23 kilometres et large de 12 kilo-
metres. Pour lui, 'expédition maritime s’achévera tragiquement
le 11 décembre 1787 dans la baie de Maouna, actuelles les Sa-
moa, en Océanie. La Pérouse et son équipage disparaitront, quant
a eux, 'année suivante lors d’un naufrage, prés des fles Salomon.
Pres de deux siécles et demi plus tard, Paul-Antoine Fleuriot

Paul-Antoine
Fleuriotde Langle
quimesure le Moai
(Atlas du voyage
de LaPérouse

par Milet-Mureau
Louis-Antoine).

Dessin maquette
duMoaidela
Fraternite, Mana
Tapu Ao% par
l'artiste Alberto lka
Sanchez.

S
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Portrait de Paul-
Antoine Fleuriotde
Langle.

{ e

de Langle s’appréte a recevoir un hommage aussi inattendu que
légitime a 'entrée de la Vallée des Saints: 'aménagement d’un
espace a son nom. Laraison ? « On a découvert qu’il était proprié-
taire des terres surlesquelles est implanté le site, éclaire Sébastien
Minguy. A la mort de leur pére, en 1781, Paul-Antoine et son
frere Jean-Charles avaient hérité de la Seigneurie de Carnoér
qui comprenait notamment la motte féodale, la chapelle ainsi
qu’'un manoir. »

30 JOURS POUR FACONNER UN MOAI

Des 2018, des liens sont établis avec les autorités de PAques. Entre
Carnoét et I'ile polynésienne, le courant passe. Création, trans-
mission, convictions. Bretons et Pascuans s’apercoivent qu’ils
partagent valeurs et visions. « I/s ont souhaité nous offrirun moai
en granit breton », rembobine le directeur de la Vallée des Saints.
Nait alors un projet artistique et culturel inédit : s’unir pour ériger
une ceuvre monumentale. Aux cotés de la Fondation Aéroports
de Paris, mécéne principal, un appel a financement participatif
a été lancé.

De mi-septembre a mi-octobre, Alberto et José, deux artistes pas-
cuans, vont ainsi fagonner « le moai de la fraternité » ¥, a Carnoét,
en collaboration avec les sculpteurs bretons Kito Antoine et Vincent
Lemacon. D’une hauteur de 5,50 métres, son corps sera taillé dans
le granit bleu de Lanhélin, et son chapeau dans le rose de La Clarté,
a Perros-Guirec. Une fois achevé, le colosse de vingt tonnes voya-
gera a Brest, Quemper-Guézennec ou encore Piré-Chancé, prés
de Rennes. A chaque étape, quelques semaines d’exposition sont
prévues. En avril 2026, le moai prendra définitivement racine a la
Vallée des Saints. A ses pieds sera gravée la fameuse carte de 1'Ile de
Paques dessinée en 1786.1.’idée d’offrir, en retour, un Saint en gra-
nit breton aux insulaires du Pacifique est déja dans toutes les tétes @

(I « Mana-tapu-ao », en langue pascuane.
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RENCONTRES INSOLITES NOV
EN COTES D'ARMOR

ABBAYE DE BEAUPORT - CHATEAU DE QUINTIN - ARCHEOMUSEE CORIOSOLIS - MILMARIN - LA VALLEE
DES SAINTS - DOMAINE DEPARTEMENTAL DE LA ROCHE-JAGU - CHATEAU DE DINAN - LA FERME DANTAN
CHATEAU DE LA HUNAUDAYE - MAISON DE LA RANCE - CITE DES TELECOMS - MAISON DE L'ESTUAIRE,
PLOURIVO - MAISON DE LA BAIE, HILLION - MAISON DES TOILES - MAISON DES FALUNS - MUSEE YVONNE
JEAN-HAFFEN - ABBAYE DE BON-REPOS - CHATEAU DE BIENASSIS - AQUARIUM DES CURIEUX DE NATURE
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TROEL Maryse / SAINT-GILLES-PLIGEAUX 22023 Saint-Brieuc cedex 1
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Mickaél
Chevalier

Conseiller

Tarification des services d'aide a domicile:

Présidentdu groupe
de l'opposition

de l'Union du centre
etdeladroite,

départemental
du canton de Broons

Groupede
Uopposition
del'Uniondu

centreetde
ladroite

répondre aux enjeux du vieillissement et
de l'attractivité des métiers

La population costarmoricaine vieil-
lit. A I’horizon 2030, la population des
80 ans et plus devrait progresser de
pres de 17000 personnes par rapport
a 2013 tandis que la population des
moins de 20 ans devrait baisser de plus
de 7000 personnes. Par conséquent, du
fait de ces évolutions démographiques, le
ratio aidants - aidés est encore amené a
se réduire.

De plus, en Cotes d’Armor, chez les
plus de 75 ans, prés de 9 personnes sur
10 vivent a domicile. C’est une bonne
chose. Mais I'accompagnement des per-
sonnes dgées en perte d’autonomie a do-
micile reposera de fait, de plus en plus,
sur les services d’aide a domicile, dont le
Département est ’autorité de tarification.
Dans ce contexte, la politique tarifaire
annuelle du Conseil départemental doit
donner les moyens financiers a chaque
structure d’assurer son équilibre budgé-
taire et de garantir un service de qualité
rendu aux usagers sur I’ensemble des
territoires.

Aujourd’hui, la politique tarifaire de la
majorité est-elle bien ajustée ? En 2023,
plus de 60 % des structures tarifées par
le Département étaient déficitaires. Le
paysage tarifaire des services d’aide a do-
micile costarmoricains reste marqué par
des disparités importantes entre les struc-
tures. Ces disparités nous inquiétent,
d’autant que pour certaines structures,

malgré des taux horaires payés supérieurs
alamoyenne, I’équilibre budgétaire n’est
pas au rendez-vous.

De méme, des inégalités importantes per-
sistent entre les services en fonction du
nombre d’heures effectives d’interven-
tion réalisées.

Par ailleurs, il convient de répondre aux
enjeux de l'attractivité et de la recon-
naissance des métiers du grand 4ge. En
2022, ’exécutif annongait un grand plan
d’actions a I’échelle départementale sur
l’attractivité des métiers.

Sauf erreur de notre part, nous consta-
tons qu'’il se fait toujours attendre. Si des
mesures ont bien été intégrées au schéma
autonomie 2023-2027, elles apparaissent
insuffisantes face aux besoins.

En 2023, ce schéma faisait état de « plus
de 700 postes vacants » dans les métiers
du grand 4ge dans notre département.
La politique tarifaire départementale
doit s’emparer de la problématique de
I’attractivité des métiers alors que les
structures font face aux difficultés de re-
crutement et de fidélisation du personnel.
La prise en compte des temps de trajet
inter-vacations entre les interventions
a domicile pourrait ainsi s’inscrire dans
une politique visant a la reconnaissance
du métier d’aide a domicile si essentiel
pour nos ainés et la cohésion sociale de
nos territoires ®

Robert RAULT
Conseiller
départemental
ducantonde
Lamballe-Armor
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Dans les Cotes d’Armor, la mer n’est
pas un simple décor: elle est au coeur de
notre histoire et de notre avenir. Forte de
350 kilomeétres de cotes, la mer faconne
nos paysages et nos vies. Elle fait vivre des
milliers de familles par la péche, la conchy-
liculture, la culture, la recherche algale, le
nautisme et le tourisme. Elle inspire nos
chansons, nos danses, nos fétes populaires
et nous rassemble autour de bons moments
comme le Festival du Chant de Marin de
Paimpol ou la Féte de la Coquille Saint-
Jacques en baie de Saint-Brieuc.

UNE VOLONTE POLITIQUE

CLAIRE : SOUTENIR ET MODERNI-
SER LE SECTEUR MARITIME

Face aux bouleversements écologiques et
économiques, la puissance publique a un

Christine Orain

Grovalet
Vice-Présidente
déléguéea
linsertion, l'action
sociale, 'économie
sociale et solidaire et
al'égalité femmes-
hommes
Conseillere
départementale
ducantonde
Ploufragan

11 est aujourd’hui impossible d'ignorer la
dégradation économique et sociale de
notre pays, ainsi que ses conséquences
réelles dans nos vies, la question du pou-
voir d’achat, de la précarité de ’emploi,
del'incertitude institutionnelle, etc. Mais
c’est encore plus vrai dans la vie de nos
concitoyens et concitoyennes les plus
vulnérables, celles et ceux trop souvent
pointés du doigt, soupgonnés de profiter
du systéme sans se donner vraiment les



Un cap clair pour les ports

costarmoricains

réle a jouer. Notre responsabilité est de ga-
rantir 'avenir de la péche, de préserver les
emplois et de donner un cap clair a I’éco-
nomie maritime costarmoricaine. C’est
pourquoi notre Département a décidé
d’intervenir et a adopté a 'unanimité une
nouvelle stratégie portuaire lors de la ses-
sion du 23 juin 2025. Elle vise a construire
une facade maritime costarmoricaine so-
lide, complémentaire des autres places
portuaires bretonnes et capable, demain,
de jouer un role central dans ’équilibre
portuaire breton et francais.

MODERNISER NOS CRIEES ET NOS

EQUIPEMENTS : UN CHOIX STRA-

TEGIQUE POUR LA SOUVERAINETE

ALIMENTAIRE

Les sept ports de péche départementaux

etles deux criées ne doivent pas seulement

étre entretenus: ils doivent étre moderni-

sés. Notre objectif est clair:

+donner a nos pécheurs les moyens de
travailler dans de meilleures conditions
dans un contexte de concurrence inter-
nationale parfois déloyale,

+ renforcer la coordination des places bre-
tonnes pour mettre fin a la compétition
entre nos ports bretons,

+ assurer notre souveraineté alimentaire, en
permettant a nos concitoyens de conti-
nuer a consommer des produits de la mer
locaux, de qualité.

PRESERVER LA MER, C'EST AGIR
POUR LAVENIR

Le changement climatique affecte déja
nos cotes. L’érosion du trait de cote, la
montée des eaux et la fragilisation de cer-
taines ressources halieutiques en sont des
témoignages.

Il nous faut dés aujourd’hui I'anticiper. Pour
cela, notre majorité s’est lancée en 2024 dans
I’élaboration d’une stratégie d’adaptation au
changement climatique. Elle s’intéressera au
recul du trait de cote et a 'élévation du ni-
veau de lamer. Ces enjeux sont d’ores et déja
au coeur de nos préoccupations relatives aux
ports. Ainsi, le futur batiment de la SNSM
qui sera construit dans le cadre de la moder-
nisation du port de Saint-Quay-Portrieux
sera surélevé.

Groupe de la majorité
départementale
Gauche sociale

et écologique

Protéger notre littoral, c’est aussi préser-
ver nos zones humides qui sont essentielles
pour la biodiversité mais aussi un rempart
pour lutter contre les submersions ma-
rines. C’est rester vigilant au risque des
pollutions marines grice a I’expertise du
syndicat mixte Vigipol. C'est poursuivre
le suivi et la recherche scientifique avec
le Centre d'Etude et de valorisation des
algues (CEVA) a Pleubian.

LA MER EST UN BIEN COMMUN
Notre conviction est claire : la mer est un
bien commun, et elle doit le rester. Cela
exige une politique ambitieuse, durable et
coordonnée, ou I'action publique assume
saresponsabilité. Dans les Cotes d’Armor,
nous faisons le choix de I’anticipation, de
la coopération et de I'investissement. Nous
devons continuer a batir une politique
maritime qui allie fierté culturelle, vitalité
économique et exigence écologique @

L'insertion ou comment trouver les clés de l'émancipation

moyens de s’en sortir!

Depuis plus de 4 ans maintenant, notre
majorité a la téte du Département, col-
lectivité cheffe de file des solidarités, a
fait le choix de faire de I’émancipation,
la protection des plus vulnérables, ’ac-
cés aux droits et 'accompagnement des
personnes les plus fragiles, des priorités
d’action de son mandat. Et ce malgré la
crise que nous traversons, avec pour 2025
plus de 5 millions d’euros pour les dispo-
sitifs d’insertion professionnelle, dans un
contexte législatif en pleine évolution.

LACCOMPAGNEMENT : CLE POUR
UN RETOUR VERS LEMPLOI

Ainsi, a ne pas y regarder de trop pres, on
pourrait se satisfaire de la loi plein emploi
qui affiche un objectif que I’on pourrait
dire louable, a savoir I’obligation pour les
allocataires du RSA d’effectuer une acti-
vité hebdomadaire de 15 a 20 heures. De

quoi faire taire tous les discours nauséa-
bonds sur Iassistanat. Oui mais voila, les
moyens aujourd hui manquent a I’appel!
Comment peut-on faire croire qu’'une
seule injonction va résoudre, d’un coup
d’un seul, les problématiques auxquelles
sont confrontées ces personnes, la mo-
bilité, I’acces aux logements, la garde
des enfants, la santé... alors que dans le
méme temps nous avons, nous-meémes,
du réduire nos crédits! Et que les moyens
consacrés notamment a I'insertion au
niveau de I'Etat sont en réduction, avec
des regles au titre du Fonds Social Euro-
péen de plus en plus drastiques, fragilisant
d’autant plus I’équilibre économique des
structures!

Nous sommes dans une situation para-
doxale, nous n’avons jamais aussi bien
travaillé avec nos partenaires locaux et
associatifs, les objectifs, en matiere d’in-
sertion professionnelle que nous nous

sommes collectivement fixés, sont at-
teints dans les chantiers d’insertion mais
aussi sur les dispositifs territoires zéro cho-
meur. Les dispositifs d’accompagnement
pour lever les freins sont également plus
opérants et nous allons devoir réduire la
voilure au moment méme ou I'injonction
aupreés des allocataires se fait plus forte!
Cherchez ’erreur!

Et pourtant notre conviction demeure
inébranlable, sans accompagnement dif-
ficile de s’en sortir, le contréle s’il peut étre
nécessaire face a certaines situations et il
existe d’ailleurs déja, ne permettra en au-
cun cas a lui seul de résoudre la question de
I’exclusion. Sans accompagnement et des
mesures pour lever les freins a I’emploi qui
sont bien réels, il reste illusoire de penser
que les allocataires pourront étre intégrés
dans le monde du travail.

C’est bien de cet enjeu dont il s’agit! @

Casediscute ¢ 39



%0 o Portrait costarmoricain

Malhilde

vandsaull”

Romanciére

Avec son premier polar, Les Saules,
publié en janvier 2025, Mathilde
Beaussault nous plonge au coeur
d’'une enquéte criminelle dansun
hameau breton. Onyrencontre la
population de ce monde rural ou
serévelent parfois desrivalités. Un
décor réaliste chargé d'émotion
ou les paysages, l'atmosphére et la
tension sociale sont profondément
inspirés de son enfance, donnant
ainsi une belle authenticité a son

roman. Cette professeure de lettres,
fille d'agriculteurs, agrandidans la
ferme familiale a Plénée-Jugon prés
delaforétde Boquen, aubord dela
vallée de l'Arguenon. Un vrai terrain

etilfallait que je donne viea
personnages, ca m'a happée.>
L'aventure continue puisque
Les Saules est en lice pour le pr
littéraire Louis-Guilloux décern

de jeu qui a inspiré sonimaginaire
littéraire. C'estal’agede40ans
que laromanciére se lancedans
U'écriture : « Rien n'était calculé, j'ai
commencé a tramer une histoire

Aly s} 6lis- ...

® Un souvenir - L’odeur et le bruit
des petits pois qui dégringolaient dans
le bol quand on les écossait, ma mére,
ma grand-mere et moi l'été.

o Unlieu - Laplage de’anse du
Pissot a Pléneuf-Val-André. J’aime
beaucoup, car il faut un peu crapahuter
pour l'atteindre.

o Un mot - Libellule. C'est mon mot
préféré, je trouve qu'il sonne bien. Et
c'estun insecte assez fascinant quand

@ PLUSD’INFOS

portrait il vole en planant. Il y en avait pas mal
Egt”;spﬁrfﬁ:,r gy au-dessusde I’étang chez mes parents.
mag203 o Un monument - Le mont Bel-Air.

par le Département.

En attendant la parution de son
deuxiéme livre début 2026,
Mathilde Beaussault s’est prétée
pour nous au jeu du portrait chinois.

Le point culminant des Cotes d'Armor
ou il y aune petite chapelle tout en
haut. J'aime beaucoup ce lieu que j’ai
découvertil n’y a pas trés longtemps.
o Un plat - Le bourguignonde ma
meére.

o Un objet - Un stylo. J'ai mille et une
choses dans la téte. J'écris beaucoup,
notamment sur mes mains. A la fin de
la journée, j'ai des mains d’écoliére
toutes hachurées de signes.

o Une émotion - L’indignation. Je
suis souvent en colére, mais je préfére
ce mot «indignation » qui sous-tend

Propos recueillis par
Kristell Hano-Rabet
Photo:

Bénédicte Roscot

Les Saules
aux éditions Seuil

PRIXLOUIS-GUILLOUX
Rendez-vous le 20 novembre sur

cotesdarmor.fr pour connaitre le
nomduoudela lauréate.

l'idée d'une action positive. Ecrire est
peut-étre un moyen d'assagir un peu
cette colére en moi face al'intolérable
de notre société.

®Une citation - « Ecrire, c'est aussi
nepas parler. C'est se taire. C'est hurler
sans bruit» de Marguerite Duras.
Elle résonne bien en moi. J'aime
bienl’oxymore «hurler sans bruit ».
Cette opposition quand on « crache »
des choses sur le clavier, on est
hypertendu, mais en méme temps, on
les écrit dans un silence monacal.



