
De 10h 
à 18h

Gratuit



Un Dimanche en Forêt
Une journée familiale avec plus de 3 000 

personnes attendues, le 7 juin !
Organisée par l’Office de Tourisme Falaises d’Armor en collaboration avec le 
Conseil départemental, cette célébration de la nature et de la biodiversité se 
tient chaque année dans la forêt d’Avaugour-Bois Meur, à Saint-Pever, au sud de 
Châtelaudren-Plouagat. 
Le principe : tout au long de la journée, des passionnés accueillent le public sur 
leur stand ou en forêt pour des ateliers de découvertes et pratiques en milieu 
naturel.
Un programme riche d’animations, de spectacles et d’initiations,  
entièrement gratuit !

Programme

RESTAURATION ASSURÉE TOUTE LA JOURNÉE  
	 PAR L’ÉCOLE DIWAN DE PLESIDY

Fêtez les 20 ans de présence fidèle de SKOLAJ DIWAN aux côtés de l’Office de Tourisme pour 
assurer les repas d’un Dimanche en Forêt ! Dégustez les délicieuses crêpes et galettes préparées 

par les parents d’élèves de ce collège qui transmet avec passion aux jeunes générations le riche et 
précieux héritage de notre langue bretonne.

« �L’histoire du bûcheron 
devenu jongleur » 

14 h 30, durée : 1 h
Par la Cie Jurajali
Spectacle tout public mêlant jonglerie et poésie.

Spectacles
« Donjon et Pigeon » 
16 h 30, durée : 1 h
Par la Cie Heidi a Bien Grandi
Donjon et Pigeon est un conte décalé et 
humoristique tout public.
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AR’TY COLLAGE
13 h à 17 h 30

Venez faire une pause détente 
et créative par le collage avec 
Florence, sur la thématique « la 
beauté et le génie de la forêt ». 
Matériel fourni. Tout public

Les Mains Contre-
Attaques 
11 h 30 / 13 h 30 / 15 h 30  
(1 heure)

Atelier lanternes : le plaisir de 
fabriquer avec ses mains en 
matériaux de réemploi ! 
6 personnes par atelier. 
À partir de 8 ans. Inscriptions 
sur place.

Atelier « Sons 
buissonniers » avec le 
Centre de découverte 
du Son 
Prenons le temps de découvrir 
comment faire sonner ce 
que nous offre la nature ! 
Apprendre à siffler avec un 
brin d’herbe ou une cupule, 
à jouer des rythmes avec une 
pomme de pin… 

En continu, toute la journée

Animation autour 
de nos petites bêtes 
rampantes de la forêt
Avec les spécialistes du 
Terrarium de Kerdanet.

Animations

Grimpe dans 
les arbres et 
funanbulisme 
Avec l’équipe de L’Arbre à 
Lutik, venez découvrir le 
funanbulisme arboricole à 
50 cm du sol, avec la slackline, 
ou à 10 m de haut, avec la 
tree-line (sécurisée). 

Ouvert à toutes et à tous ! 

Toute la journée.

Balades en calèche 
13 h à 17 h 30

Avec les guides passionnés des 
Attelages du Fot

Stand animé de jeux 
de société en bois 

Jeu de piste  
(en autonomie)

Profitez d’un jeu de piste pour 
apprendre en vous amusant.

Rendez-vous sur le stand de 
L’ONF (Office National des 
Forêts)

Jeux en bois 
traditionnels 
Manu Facto met à disposition 
une collection de jeux pour 
toutes et tous

Husky des Cîmes 
d’Argoat
13 h à 16 h

Initiation à la canimarche.  
Un départ toutes les heures 

Les Ombelles d’Armor : 
balade contée sur les 
arbres
L’association tiendra un 
bar a tisane en continu et 
proposera : 

• �11 h 45 (45 min) : balade 
contée sur les arbres de la 
forêt, 20 personnes 

• �15 h 30 (1h) : discussion 
autour des plantes 
médicinales, 10 personnes. 

Inscription sur place.
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Stands

Exposition
Centre Forêt Bocage
Exposition sur les animaux du bocage.

Sieste forestière !
Un moment apaisant dans votre  

chilienne à écouter la forêt.

Le Conseil 
Départemental
présentera le massif 
départemental, sa faune et sa 
flore et comment le domaine 
est géré.

Sensibilisation à la 
nature, à la faune et 
flore locales  
avec War Dro An Natur

L’Office Français de 
Biodiversité 
présentera son organisme,  
ses métiers. 

Les associations ALCS 
Saint-Péver, Forum 
Citoyen LAC et L’Atelier 
du partage Lanrodec
partageront un stand pour 
présenter leurs actions, leurs 
activités.

Leff Armor 
communauté
La collectivité sera aussi 
présente à travers la mise 
en lumière de deux services. 
Ils accueilleront les usagers 
sur un même stand pour des 
échanges sur les enjeux autour 
de la nature :

> �Le service environnement 
avec son exposition animée 
sur la lutte contre les 
espèces invasives.

> �La cellule de réduction des 
déchets, le jardinage au 
naturel in situ ou comment 
valoriser ses déchets verts 
(compostage, paillage)
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Le marché local et bio
Ils nous suivent !

Kaouenn, tisanes et produits 
cosmétiques floraux bio 

Les Breizh Coutures d’Hélène, 
créations

La Bourrig, céramiques à 
empreintes végétales

Le bon pain d’Hier  
et Deux Mains

Le bon miel de la Miellerie de 
Kerjoly

La P’tite Spiru, spiruline bio

Bellule Bijoux, bijoux 
artisanaux d’inspiration 
japonaise et nature

Pépinière La Parcelle, plants 
bio de plantes comestibles 
et cie

La P’tite bulle bretonne, 
savons artisanaux aux 
ingrédients locaux

La boutique Falaises 
d’Armor !



Informations

L’Office de Tourisme Falaises 
d’Armor vous accueille et vous 
guide sur cette journée et plus ! 

www.falaisesdarmor.bzh
contact@falaisesdarmor.bzh

02 96 70 12 47

www.facebook.com/FalaisesdArmor

www.instagram.com/falaisesdarmor
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