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Article 69 de la Loi de modernisation de notre systéme de santé
+ Décret d’application du 27 juillet 2017
+ Instruction parue en juin 2018

Présentation officielle :

Le PTSM décline |la de santé mentale sur un territoire pour I’

de santé mentale via une renforcée de I'ensemble des acteurs et
une



DTN LI départementale

Une démarche projet :
= collective et intersectorielle

= centrée sur le parcours de vie des personnes concernées (prévention, I'accés / maintien dans le soin, éviter les ruptures
d’accompagnement, inclusion)

= 3 I'échelle du déepartement
= Ancrée sur un territoire plus large (autres départements, région, national)

Personnes
concernées

Social

Sanitaire Institutions

Acteurs et fédérations de

Moty proessienills, volonté de s’'impliquer dans les (0] i t tutell
T : rganismes et tutelles en
Acteurs et fédérations du du logement, de la protection S <

sanitaire (généraux ou de I'enfance... politiques publiques de santé charge des politiques publiques
spécialisés) mentale sur le territoire (sanitaire, emploi
/ travail, social...)

Personne ou collectif avec la

Médico
Social

Collectivités

Entourage
& Elus

Proches

Acteurs et fédérations de du

Acteurs et fédérations autour soins de premier recours. Personne ou collectif avec |a EPCI, Agglomérations...

du handicap Maison de santé, libéraux... volonté de s'impliquer dans les

politiques publiques de santé

mentale
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Action 01 Droit en psychiatrie
Action 11 Santé mentale et soins somatique
Action 12 Crise suicidaire et postvention

ANMEE 5

Action 16 Gérontopsychiatrie
Action 18 Santé mentale et insertion pro.

Juin 2026

e
ANNEE 1

juin 2021/ mai 2022

@"
ANNEE 2

juin 2022/ mai 2023

@@

ANNEE 3

juin 2023/ mai 2024

@@

ANNEE 4

juin 2024/ mai 2025

en cours

ANNEE 5

juin 2025/ mai 2026

Action 02 Réhabilitation psychosociale
Action 13 Addictologie

Action 15 Equipes Mobiles Pédopsychiatrie
Action 17 Habitat Inclusif

Action 19 Partage d'information

Action 21 Consultations avancées

Action 22 Un Chez Soi d’Abord

Action 03 Pair-aidance

Action 04 Aide aux proches aidants

Action 05 Compétences Psychosociales

Action 10 Prév/gestion des situations de crise

Action 20 Coordination des acteurs / parcours

Action 06 Stratégie de sensibilisation
Action 07 Articulation PTSM / CLSM / CLS
Action 08 Observatoire des ruptures
Action 09 Formations

Action 14 Pédopsychiatrie

Action O1 Droit en psychiatrie
Action 11 Santé mentale et soins somatique
Action 12 Crise suicidaire et postvention

Action 16 Gérontopsychiatrie
Action 18 Santé mentale et insertion pro.




Santé Mentale. ¥.-Y FEUILLE DE ROUTE
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@ Action O1 Droit en psychiatrie

P

2 Action 12 Crise suicidaire et postvention

Action 02 Réhabilitation psychosociale @ Action 13 Addictologie

Action O3 Pair aidance Action 14 Trouble du comportement enfants
@ Action 04 Aide aux aidants @Ac’rion 15 Equipes Mobiles Adolescents
@Ac’rion 05 Compétences Psychosociales Action 16 Gérontopsychiatrie
B Action 06 Sensibilisation en santé mentale Action 17 Habitat Inclusif

B Action 07 Articulation PTSM et CLSM / CLS

—

B Action 08 Observatoire des ruptures de parcours

B Action 18 Santé mentale et insertion pro.
@ Action 19 Partage d’information
B Action 20 Coordination acteur/logique parcours

—

B Action 09 Formation en santé mentale
Action 10 Prévention / réponse aux situations de crise Action 21 Consultations avancées
B Action 11 Santé mentale et soins somatique Action 22 Un Chez Soi d’Abord

—

(\! Actions avec GT PTSM en cours

" Actions d venir

I Actions initiées (année 1, 2, 3, 4 et 5)



Projet Territorial °
Santé Meniale Exemples de productions

Etat des lieux, études, cartographie

Outil a destination du grand public ou a destination de professionnels




Projet Territorial °
Santé Meniale Exemples de productions
% mm Création / réalisation de Formation / Sensibilisation

Organisation de temps forts / conférences

L4
@ gt Dépot de projets a des financeurs



Vers un PTSM I

Evaluation PTSM | Préfiguration PTSM Il
Janvier 2026 — Juin 2026  Juin 2026 — Décembre 2027

Diagnostic Elaboration _ , :
" Mise en ceuvre Maximum Elaboration

e . . Mise en ceuvre
territorial feuille de route 18 mois feuille de route

\/
2018 2019 Juin 2021 Juin 2026 Janvier 2027
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@ Etude aupreés des jeunes

Projet Territorial  Inserm
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_ From science to health

@ Etude aupres des professionnels de la santé mentale

Projet Territorial m
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Exemple de thématiques actuellement analysées : Santé Mentale des jeunes (11 - 25 ans)

Projet Territorial - [nSerm

Santé Mentale ®

~ La sci ! é
des Cétes d’Armor e

m science to health

>

REPLAY

Webinaire mardi 15 avril

o de présentation 10 h

Revoir le Webinaire Santé Mentale Jeunes —

PTSM /Inserm - 15 avril
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Projet Terrilorial

https://etude-mentalo.fr/
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https://etude-mentalo.fr/
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e Les Centres Médico-Psychologique Enfant Adolescents (CMPEA),

e Les Equipes Mobiles Adolescents (EMA),

32 structures / services e LaMaison DesJeunes et des Adolescents (MDJA),
e Les Consultation Jeunes Consommateurs (CJC)
75 i e Les Points Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ)
professionnels

e Les Centres Médico-Psycho-Pédagogique (CMPP)
(psychologues, infirmiers, psychiatres,

éducateur, animateur...) * Missions Locales

e Lesinstances d’animation territoriale (CLS, CLSM, CPTS)



Projet Territorial
Santé Mentale

(\/) Professionnels de la santé menta

MAISON oes JEUNES

PTSM22
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MAISON oes JEUNES
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- Enjeux et problématiques identifiés par les professionnels spécialisés

- Leviers existants sur le département pour contribuer a lamélioration de la

QU AL santé mentale des jeunes
santé Mentale «
Jeunes

- Leviers identifiés et non présents sur le département pour pourraient

contribuer a lamélioration de la santé mentale des jeunes
RAPPORT

nenas dens le cadrs o ia

- Besoins en formations des professionnels sur la thématique santé

mentale des jeunes
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Enjeux et problématiques identifiés

Projet Territorial m

Santé Mentale . .. par les professionnels spécialises

Autour des manifestations de la souffrance L’offre d’accompagnement et ses enjeux d’organisation

Autour de la relation a Pautre

Autour de Pacces a ’accompaghement

Autour de avenir i }
Autour de Particulation entre les acteurs et de

Autour de la scolarité la logique de parcours
Autour de '’empéchement scolaire anxieux Autour des manques de moyens
Autour des contextes environnementaux Autour de la parentalité

Autour de situations d’handicap



';'::::;T,ag:;’:,:' £ Leviers identifiés pour ’amélioration de la santé mentale

& ADOLESCENTS
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Maintien et renforcement de l'offre existante

Liste des dispositifs clés sur le territoire

Prévention, promotion de la santé mentale et repérage précoce
Aller-vers

Scolarité

Parentalité

Coordination et articulation des dispositifs

Déterminants de la santé mentale



Notre o

sante
mentale

En Cotes d’Armor

Copseil

gtﬂctolpgique
semb.-'e




e Francois Tripoz
www.soliguide.fr Chargé de développement local Bretagne

B Soliguide Fiches pratiques  Solidata ~ Contact () Francais ~
A

Itinéraire vers la solidarité

Soliguide vous indique ou trouver les services dont vous avez
besoin, au plus proche de vous

QUE RECHERCHEZ-VOUS ?

Santé

Voir toutes les catégories

* Accueil ivite ! Alimentation ® Conseil

2 Accueil de jour @ Activités sportives 5 Distribution de repas B permanence juridique



http://www.soliguide.fr/
mailto:francois.tripoz@solinum.org

Copseil
Addictologique

S Costarmoricain

“ensemble

COTES D’ARMOR

LES RESSOURCES ADDICTO
DU DEPARTEMENT

Chargée de mission : Roxane Berville
contact.cac22@gmail.com

Lien vers le répertoire



https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:2218987e-1604-4a65-8140-54009f4103c2
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La construction du contenu est réalisée par trois comités de rédaction:
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Professionnels Champ des Possibles Proches, aidants
issus du sanitaire, Instance PTSM regroupant 10 constitué du GT «Aide
médico-social et GEMSs du département aux aidants » - Action 4

social PTSM



OBJECTIF

Mettre a disposition du
contenu clair, uvtile et facile d’'acces
autour de la santé mentale

DESTINAIRES

Grand public, professionnels et bénévoles non
spécialisés, élus et collectivités, institutions...




La santé mentale :
comprendre =3

Support complet
‘ «’ Numeérique / papier

138 pages, en consultation

Lien pour le
consulter
Em'sé\r;?a'e f:;.:fnle ~
_Tout_ T
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!,,@= e _— sees ...} @l =
Lm— santementale22.fr
Plateforme
sous forme de site
internet

Evolutif selon les dynamiques et
besoins du territoire

s’ mforme"

s’ mformef

Support synthétique
15 pages, en diffusid‘n

. (e

menta\e

T e ‘ ( Notre
@ _ 'sea nte &
’ L

{ ? @Gmentale
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Support synthétique
FALC

En Cétes-d'Armor 15 pages, en diffusion

@ O°... O

Q. o

santé

men“‘e

Depuis son lancement,
le 25 septembre

1089 téléchargements

Flyer

Distribution grande échelle


https://www.calameo.com/read/008043426c8004e2b145a
https://www.calameo.com/read/008043426c8004e2b145a
http://www.santementale22.fr/
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Site internet en cours  Parlons santé mentale

Santé Mentale Santé mentale, Conseils et attitudes a
il arle-t-o,n » repérer mon état de trouble psychique et avoir avec une personne
Lo o ) santé mentale handicap en difficulté

Des signes pour

Santé Mentale
de quoi parle-t-on?

Etre en bonne santé mentale, c’est se sentir bien et s’accomplir, étre en mesure de surmonter les
tracas de la vie quotidienne, d'étudier ou de travailler, d'échanger avec les autres et de contribuer a

la vie de sa communauté.

La santé mentale est donc un état de bien-étre,

A z

Je veux agir  Santé mentale par thématique Espace Ressources PTSM 22 A propos de ce site

£ Let's Chatl
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Site internet en cours  Parlons santé mentale  Je veux agir

Santé mentale par thématique

Espace Ressources PTSM 22 A propos de ce site

i Santé mentale au cours de la
' vie

Du nouveau-né 3 l'enfant, I'adolescent,
le jeune adulte, ou la personne 3gée
nous avons tous une santé mentale,

Connaitre les spécificités et ressources
du territoire par étape de la vie

Habitat & Santé mentale

Un logement stable, adapté.. ce n'est
pas un détail.

C'est une condition clé pour préserver la
santé mentale et favoriser 'inclusion.

Fiches
Thématiques

Santé mentale & Vie

quotidienne y .
Tabac, alcool, &crans, jeux...

Les addictions peuvent s'instalier dans
notre quotidien, parfois sans bruit.

Alimentation, sport, sommeil, loisirs...
Nos habitudes influencent notre santé

mentale, souvent sans qu'on y pense,
Mieux comprendre et agir

Je suis un élus, une
collectivité

Travail, Emploi, Formation

Se sentir utile, reconnu, 3 sa place...
Prendre en compte la santé mentale
dans toutes les politiques publiques,
cest renforcer sociale,
améliorer la qualité de vie at prévenir
les inégalités.

At savoir !

Le travail, l'emploi ou la formation
contribuent fortement 2 notre équilibre
mental.

la cohésion

@

rritoria

Suicide et risques suicidaires

Idées noires, isolement, mal-étre...

Le risque suicidaire peut concerner
chacun, a tout dge.

Je suis un pro de I'insertion

Intégrer la santé mentale dans mon
accompagnement, c'sst misux répondre
aux besoins des personnes; favoriser
leur autonomie et prévenir les ruptures.




Points cles

PTSM : un espace ouvert pour construire et coordonner les dynamiques de
santé mentale dans le département

& PTSM |
) Préfiguration PTSM |l

santementale22.fr
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