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Article 69 de la Loi de modernisation de notre système de santé
+ Décret d’application du 27 juillet 2017
+ Instruction parue en juin 2018

Présentation officielle : 

Le PTSM décline la politique publique de santé mentale sur un territoire pour l’amélioration 
des parcours de santé mentale via une coordination renforcée de l’ensemble des acteurs et 
une participation active des personnes concernées.

Cadre National
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Une démarche projet : 
▪ collective et intersectorielle 
▪ centrée sur le parcours de vie des personnes concernées (prévention, l’accès / maintien dans le soin, éviter les ruptures 

d’accompagnement, inclusion)

▪ à l’échelle du département 
▪ Ancrée sur un territoire plus large (autres départements, région, national)

Déclinaison départementale

Sanitaire

Médico
Social

Social

Médecine 
de ville

Personnes 
concernées

Entourage
Proches

Institutions

Collectivités 

Elus

Acteurs et fédérations du 
sanitaire (généraux ou 
spécialisés) 

Acteurs et fédérations autour 
du handicap 

Acteurs et fédérations de 
l’insertion professionnelle, 
du logement, de la protection 
     de l’enfance…

Acteurs et fédérations de du 
soins de premier recours. 
Maison de santé, libéraux…

Personne ou collectif avec la 
volonté de s’impliquer dans les 
politiques publiques de santé       
     mentale 

Personne ou collectif avec la 
volonté de s’impliquer dans les 
politiques publiques de santé       
     mentale 

Organismes et tutelles en 
charge des politiques publiques 
sur le territoire (sanitaire, emploi 
/ travail, social…)

EPCI, Agglomérations… 



Fonctionnement et organisation

Diagnostic territorial Elaboration feuille de route Mise en œuvre
2018 2019 2021-2026

Mai 2021 
Signature du 
Contrat Territorial 
de Santé Mentale

1 2 3



juin 2021/ mai 2022

juin 2022/ mai 2023

Juin 2026

Juin 2025

Juin 2024

Juin 2023

Juin 2022

Juin 2021
Signature CTSM

en cours

juin 2024/ mai 2025

Action 01 Droit en psychiatrie

Action 11 Santé mentale et soins somatique

Action 12 Crise suicidaire et postvention

juin 2023/ mai 2024

4
4

juin 2025/ mai 2026

Action 16 Gérontopsychiatrie

Action 18 Santé mentale et insertion pro.
5
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Action 01 Droit en psychiatrie

Action 11 Santé mentale et soins somatique

Action 12 Crise suicidaire et postvention

Action 16 Gérontopsychiatrie

Action 18 Santé mentale et insertion pro.



Projet Territorial  
Santé Mentale

des Côtes d’Armor
LA FEUILLE DE ROUTE

Action 01 Droit en psychiatrie

Action 02 Réhabilitation psychosociale

Action 03 Pair aidance

Action 04 Aide aux aidants

Action 05 Compétences Psychosociales

Action 06 Sensibilisation en santé mentale

Action 07 Articulation PTSM et CLSM / CLS

Action 08 Observatoire des ruptures de parcours

Action 09 Formation en santé mentale

Action 10 Prévention / réponse aux situations de crise

Action 11 Santé mentale et soins somatique

Action 12 Crise suicidaire et postvention

Action 13 Addictologie

Action 14 Trouble du comportement enfants

Action 15 Equipes Mobiles Adolescents 

Action 16 Gérontopsychiatrie 

Action 17 Habitat Inclusif

Action 18 Santé mentale et insertion pro.

Action 19 Partage d’information

Action 20 Coordination acteur/logique parcours

Action 21 Consultations avancées

Action 22 Un Chez Soi d’Abord

Actions à venir

Actions initiées (année 1, 2, 3, 4 et 5)

Actions avec GT PTSM en cours
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des Côtes d’Armor
Exemples de productions

État des lieux, études, cartographie   

  

Création de dispositifs (offre d'accompagnement, de coordination)  

Création d'espace d'articulation et de facilitation entre acteurs ou secteurs  

Outil à destination du grand public ou à destination de professionnels



Projet Territorial  
Santé Mentale

des Côtes d’Armor
Exemples de productions

 

Création / réalisation de Formation / Sensibilisation  

Organisation de temps forts / conférences

Dépôt de projets à des financeurs     



1 2 3
Diagnostic
territorial

Elaboration
feuille de route

Mise en œuvre

PTSM I

2018 2019 Juin 2021       Juin 2026

PTSM II

Evaluation PTSM I

Janvier 2026 – Juin 2026

Mise en œuvre
Elaboration
feuille de route

Maximum 
18 mois

Vers un PTSM II

Préfiguration PTSM II

Juin 2026 – Décembre 2027

Janvier 2027



Etude auprès des professionnels de la santé mentale

SANTE MENTALE  JEUNES

Etude auprès des jeunes
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Exemple de thématiques actuellement analysées : Santé Mentale des jeunes (11 – 25 ans)

Projet Territorial  
Santé Mentale

des Côtes d’Armor

Revoir le Webinaire Santé Mentale Jeunes – 
PTSM / Inserm - 15 avril

https://etude-mentalo.fr/

https://etude-mentalo.fr/
https://etude-mentalo.fr/
https://etude-mentalo.fr/
https://etude-mentalo.fr/
https://etude-mentalo.fr/
Revoir%20le%20Webinaire%20Santé%20Mentale%20Jeunes%20–


Etude auprès des professionnels de la santé 

mentale

SANTE MENTALE  JEUNES



•  Les Centres Médico-Psychologique Enfant Adolescents (CMPEA), 

•  Les Equipes Mobiles Adolescents (EMA), 

•  La Maison Des Jeunes et des Adolescents (MDJA),

•  Les Consultation Jeunes Consommateurs (CJC) 

•  Les Points Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ)

•  Les Centres Médico-Psycho-Pédagogique (CMPP)

•  Missions Locales

•  Les instances d’animation territoriale (CLS, CLSM, CPTS)

•  Education Nationale (en cours)

32 structures / services

75 professionnels 

(psychologues, infirmiers, psychiatres, 
éducateur, animateur…)

Professionnels de la santé mentale



Professionnels de la santé mentale



Professionnels de la santé mentale

- Enjeux et problématiques identifiés par les professionnels spécialisés

- Leviers existants sur le département pour contribuer à l’amélioration de la 
santé mentale des jeunes

- Leviers identifiés et non présents sur le département pour pourraient 
contribuer à l’amélioration de la santé mentale des jeunes

- Besoins en formations des professionnels sur la thématique santé 
mentale des jeunes



Enjeux et problématiques identifiés 
par les professionnels spécialisés

Autour des manifestations de la souffrance

Autour de la relation à l’autre

Autour de l’avenir

Autour de la scolarité 

Autour de l’empêchement scolaire anxieux

Autour des contextes environnementaux 

Autour de situations d’handicap 

Autour de l’accès à l’accompagnement

Autour de l’articulation entre les acteurs et de
la logique de parcours

Autour des manques de moyens

Autour de la parentalité



Leviers identifiés pour l’amélioration de la santé mentale 

Liste des dispositifs clés sur le territoire

Prévention, promotion de la santé mentale et repérage précoce

Aller-vers

Scolarité

Parentalité

Coordination et articulation des dispositifs  

Déterminants de la santé mentale



Exemple de dynamiques menées : 



www.soliguide.fr
François Tripoz
Chargé de développement local Bretagne

francois.tripoz@solinum.org

http://www.soliguide.fr/
mailto:francois.tripoz@solinum.org


Lien vers le répertoire

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:2218987e-1604-4a65-8140-54009f4103c2


Professionnels 
issus du sanitaire, 
médico-social et 

social

Champ des Possibles
Instance PTSM regroupant 10 

GEMs du département 

Proches, aidants 
constitué du GT « Aide 
aux aidants » - Action 4 
PTSM

La construction du contenu est réalisée par trois comités de rédaction : 



Mettre à disposition du 

contenu clair, utile et facile d’accès 
autour de la santé mentale

OBJECTIF

Grand public, professionnels et bénévoles non 

spécialisés, élus et collectivités, institutions…

DESTINAIRES



Support complet
Numérique / papier

138 pages, en consultation

Support synthétique
15 pages, en diffusion

Support synthétique 
FALC

15 pages, en diffusion

Plateforme 
sous forme de site 

internet
Evolutif selon les dynamiques et 

besoins du territoire

Flyer
Distribution grande échelle

Lien pour le 
consulter

santementale22.fr
Depuis son lancement, 
le 25 septembre  

1089 téléchargements 

https://www.calameo.com/read/008043426c8004e2b145a
https://www.calameo.com/read/008043426c8004e2b145a
http://www.santementale22.fr/






  Points clés

PTSM : un espace ouvert pour construire et coordonner les dynamiques de 

santé mentale dans le département

 PTSM I 
 Préfiguration PTSM II

santementale22.fr
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