
Éclipse solaire du 12 août 2026
à partir de 19 h 30

Pour profiter du spectacle  
en toute sécurité,  
protégez vos yeux !

De simples lunettes de soleil ne 
suffisent pas, et n’utilisez pas 
des jumelles, appareil photo, ou 
même téléphone pour regarder 
l’éclipse.

Où trouver des lunettes de protection ?
Pharmacies, opticiens, supermarchés, etc. 

Une observation directe du 
soleil peut entraîner des effets 
irréversibles et conduire à une 
altération définitive de la vue. 

Afin d’éviter toute lésion 
oculaire, il faut impérativement 
utiliser des lunettes spéciales 
de protection complètement 
opaque à la lumière normale,  
en limitant l’observation à 
quelques minutes.


