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DON DE SANG
UNE COLLECTE ORGANISEE A L’HÔTEL DU DEPARTEMENT LE 13 MARS

Le Département des Côtes d’Armor, la Préfecture et la Ville de Saint-Brieuc se sont 
associés pour encourager le don de sang en accueillant une collecte organisée par 
l’Établissement français du sang (EFS) le vendredi 13 mars en matinée à l’Hôtel du 
Département.

Cette initiative vise à faciliter le don pour les agentes et agents travaillant à proximité, 
tout en permettant à l’EFS de renforcer ses réserves indispensables de produits sanguins. 
En mars 2025, une précédente collecte organisée sur ce site avait permis d’accueillir 75 
donneurs, dont 7 nouvellement donneuses, un bilan très satisfaisant pour l’EFS.

Un besoin quotidien pour les patients
En France, 10 000 dons de sang sont nécessaires chaque jour afin de répondre aux besoins 
de près de 500 000 patients chaque année. Ces dons permettent notamment de soigner 
des personnes atteintes de maladies de longue durée comme les cancers, les leucémies 
ou la drépanocytose, mais aussi de répondre à des situations d’urgence telles que les 
accidents de la route, des accouchements difficiles ou des interventions chirurgicales. 
Les produits sanguins ayant une durée de vie limitée — 42 jours pour les globules rouges et 
7 jours pour les plaquettes — la mobilisation des donneurs doit être constante tout au long 
de l’année afin de maintenir des réserves suffisantes pour les patients. 

Un geste simple et utile
Donner son sang est un acte solidaire qui ne prend qu’environ une heure, de l’accueil à la 
collation, dont une dizaine de minutes pour le prélèvement. Un seul don permet de prélever 
différents composants sanguins destinés à plusieurs patients.

La Maison du don de Saint-Brieuc accueille les donneurs du lundi au samedi pour des 
dons de sang ou de plasma, sur rendez-vous : dondesang.efs.sante.fr , via l’application don 
de sang ou au 02 23 22 53 97.
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