
BROONS

PLÉNÉE-JUGON

LANVALLAY

PLANCOËT

DINAN

TRÉGUEUX

PLAINTEL

LAMBALLE-ARMOR

PLÉLO

ST-BRIEUC

GUINGAMP

PAIMPOL

TRÉGUIER

BÉGARD

CALLAC

ROSTRENEN

LOUDÉAC

PLOUHA

PLÉRIN

PERROS-GUIREC

PLENEUF
VAL-ANDRÉ

PLESLIN
-TRIGAVOU

LANNION

Plateforme d’accompagnement et 
de répit aux aidants du Trégor 
Porté par l'association de Kergus
Territoire d’intervention : 
Lannion Trégor Communauté
30 rue de Kergus
22310 Plestin-les-Grèves
Tél. 06 45 41 45 20

06 82 37 89 17
territoireplestin.reseauaaa@gmail.com

Espace de répit des aidants 
de l’Armor Argoat
Porté par l'Hôpital de proximité 
de Paimpol et Centre hospitalier 
de Guingamp
Territoires d’intervention : 
Leff Armor Communauté et 
Guingamp Paimpol Agglomération
Résidence Les Embruns
Place De Bretagne, 22500 Paimpol
Tél. 06 77 36 64 91
espacederepitdesaidants@armorsante.bzh

Plateforme de répit Handicap 
des Côtes d’Armor
à destination des proches aidants de 
personnes en situation de handicap

Porté par Handicap 22
Territoire d’intervention : 
Côtes d’Armor
3 rue du Bignon, 22190 Plérin
Tél. 06 82 37 89 17
referent.repit@handicap22.fr

Plateforme d'accompagnement et de répit 
du Pays Centre ouest Bretagne 
Porté par le SAD du Corong
Territoires d’intervention : 
Monts d’Arrée Communauté, Poher Communauté, Communauté 
de communes de Haute Cornouaille (29) et Communauté de 
communes du Kreiz Breizh (22)
4 rue de la Poste, 22340 Maël-Carhaix
Tél. 06 70 14 60 25
pfr@sadcorong.fr

Plateforme d'accompagnement 
et de répit - Escapade
Porté par l'ADMR des Sources à la 
Baie
Territoire d’intervention : 
Saint-Brieuc Armor Agglomération
2 rue Claude-Bernard
22190 Plérin
Tél. 02 96 61 09 70
escapade@admr22.org

Service d'accompagnement et 
répit aux aidants – SARA
Porté par le Centre hospitalier du 
Penthièvre et du Poudouv
Territoire d’intervention : 
Lamballe Terre et Mer
Rue Becquerel, Zone artisanale de 
la Tourelle, 22400 Lamballe
Tél. 02 96 50 73 20
cias@lamballe-terre-mer.bzh 

CC Guingamp Paimpol
Agglomération

Monts d’Arrée
Communauté

HUELGOAT

Finistère

CARHAIX-
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DU-FAOU

CC du Kreiz-Breizh

CC Pontivy Communauté

CC Poher Communauté

CC de Haute Cornouaille

CC Loudéac Communauté Bretagne Centre 

CC Lannion-Trégor Communauté

CC Saint-Brieuc Armor
Agglomération

CC Lamballe Terre et MerCC Leff Armor Communauté

CC Côte d’Émeraude

CC Dinan Agglomération

Les Plateformes de répit et d’accompagnement (PFR) des Côtes d’Armor
à destination des aidantes et des aidants

Toutes les infos sur www.soutenirlesaidants.fr
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